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Opavska porodnice predstavila své sluzby budoucim rodiciim

Gynekologicko-porodnické  oddéleni  Moravskoslezské  nemocnice  Opava
usporadalo 27. kvétna 2026 tradicni Den otevrenych dveri, ktery se i letos setkal s
mimoradnym zajmem budoucich rodi¢l. Nastavajici maminky, jejich partnefi i dalSi
navstévnici méli moznost prohlédnout si prostory porodnice, seznamit se s
personalem a ziskat informace o prlibéhu porodu, pé¢i o novorozence i sluzbach,
které porodnice nabizi.

Nejvétsi zajem tradicné vzbudily prohlidky porodnich salli, oddéleni Sestinedéli a
novorozeneckého oddéleni. Velmi vyhledavanou soucasti programu byla také
moznost bezplatného porizeni 3D snimku miminka. Navstévnici si mohli prohlédnout
moderni vybaveni a seznamit se s moznostmi vedeni porodu mimo klasické porodni
I&zko. Porodni asistentky predstavily porodni gau¢, vanu, porodni stolicku i dalSi
alternativni polohy, které Zzenam umoznuji prozit porod co nejpfirozenéji a v
maximalnim komfortu.

Soucasti programu byly také ukazky Satkovani, rebozo technik a prezentace
soukromych porodnich asistentek. Budouci rodice se seznamili se zazemim oddéleni
Sestinedéli véetné nadstandardnich pokoj& a nového rodinného pokoje, ktery
poskytuje vétsi pohodli maminkam i jejich blizkym béhem pobytu v porodnici. K
vidéni byl také mléény bar a dalSi vybaveni ur¢ené maminkam po porodu. K
dispozici byly konzultace s fyzioterapeutkou, nutriéni terapeutkou, laktacnimi
poradkynémi a porodni asistentkou zajistujici poporodni navstévy v domacim
prostfedi. Na novorozeneckém oddéleni byly k vidéni inkubatory, vyhfivaci 10zka i
dalsi specializované vybaveni. Velky zajem vzbudily také praktické ukazky resuscitace
novorozencl a kojencll. Do programu se aktivné zapojila také Slezska univerzita v
Opavé. Studentky oboru Porodni asistentka predstavily ucebni pomdcky a simulacni
trenazéry vyuzivané pti vyuce budoucich zdravotnikd.

»Den otevrenych dveri je pro nads jedinecnou prileZitosti setkat se s budoucimi
rodici osobné a predstavit jim prostredi, ve kterém privadime na svét nové Zivoty.
Jsme radi, Ze navstévnici mohou poznat nejen nase moderni vybaveni, ale predevsim
tym odbornikd, ktefi o maminky a novorozence pecuji. Tési nas, Ze zdjem o tuto akci
kaZdorocné roste a potvrzuje vyznam osobniho kontaktu i oteviené komunikace s
verejnosti" uved| primar gynekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Marek Fabian,
MBA.
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Soucasti akce byla také prezentace partnerl a vystavovateld zaméfenych na
oblast péce o matku a dité. Navstévnici se mohli zapojit do soutéze o hodnotné ceny
a odnést si fadu drobnych darkd. Podékovani patfi spoleCnostem Slezska Harmonia,
Medela a Lansinoh, stejné jako zastupclm Ceské priimyslové zdravotni pojistovny a
Revirni bratrské pokladny, zdravotni pojistovny. Specidlni podékovani nalezi také
Slezské univerzité v Opaveé za dlouhodobou spolupraci, zaptjceni vyukovych pomtcek
a studentkam za pomoc pri organizaci celé akce.

JVelmi mé tési pozitivni ohlasy navstévnikd i vysoky zdjem budoucich rodict o
Den otevrenych averi. Verim, Ze se mohli presvédcit o tom, Ze opavska porodnice
nabizi moderni zazemi, kvalitni vybaveni, a predevsim profesionaini a lidsky pristup
nasich zdravotnikd. Dékuji vsem, kteri se podileli na pripravé a realizaci této uspesné
akce," uvedl reditel nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA.

~Den otevienych dveri opét potvrdil, Ze osobni setkani s odborniky a moznost
poznat prostred/ porodnice jesteé pred porodem patfi mezi sluzby, o které majri
budouci rodice dlouhodobé velky zdjem," uzavrela tiskova mluvéi Bc. Andrea
JaroSova.

KONTAKT:
Bc. Andrea Jarosova, tiskova mluvci Moravskoslezska nemocnice Opava
Telefon: +420 739 675 346, 553 766 402, e-mail: andrea.jarosova@msnopava.cz
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