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1. června 2026  
 

Opavská porodnice představila své služby budoucím rodičům 

     Gynekologicko-porodnické oddělení Moravskoslezské nemocnice Opava 
uspořádalo 27. května 2026 tradiční Den otevřených dveří, který se i letos setkal s 
mimořádným zájmem budoucích rodičů. Nastávající maminky, jejich partneři i další 
návštěvníci měli možnost prohlédnout si prostory porodnice, seznámit se s 
personálem a získat informace o průběhu porodu, péči o novorozence i službách, 
které porodnice nabízí. 

     Největší zájem tradičně vzbudily prohlídky porodních sálů, oddělení šestinedělí a 
novorozeneckého oddělení. Velmi vyhledávanou součástí programu byla také 
možnost bezplatného pořízení 3D snímku miminka. Návštěvníci si mohli prohlédnout 
moderní vybavení a seznámit se s možnostmi vedení porodu mimo klasické porodní 
lůžko. Porodní asistentky představily porodní gauč, vanu, porodní stoličku i další 
alternativní polohy, které ženám umožňují prožít porod co nejpřirozeněji a v 
maximálním komfortu.  

     Součástí programu byly také ukázky šátkování, rebozo technik a prezentace 
soukromých porodních asistentek. Budoucí rodiče se seznámili se zázemím oddělení 
šestinedělí včetně nadstandardních pokojů a nového rodinného pokoje, který 
poskytuje větší pohodlí maminkám i jejich blízkým během pobytu v porodnici. K 
vidění byl také mléčný bar a další vybavení určené maminkám po porodu. K 
dispozici byly konzultace s fyzioterapeutkou, nutriční terapeutkou, laktačními 
poradkyněmi a porodní asistentkou zajišťující poporodní návštěvy v domácím 
prostředí. Na novorozeneckém oddělení byly k vidění inkubátory, vyhřívací lůžka i 
další specializované vybavení. Velký zájem vzbudily také praktické ukázky resuscitace 
novorozenců a kojenců. Do programu se aktivně zapojila také Slezská univerzita v 
Opavě. Studentky oboru Porodní asistentka představily učební pomůcky a simulační 
trenažéry využívané při výuce budoucích zdravotníků.  

      „Den otevřených dveří je pro nás jedinečnou příležitostí setkat se s budoucími 
rodiči osobně a představit jim prostředí, ve kterém přivádíme na svět nové životy. 
Jsme rádi, že návštěvníci mohou poznat nejen naše moderní vybavení, ale především 
tým odborníků, kteří o maminky a novorozence pečují. Těší nás, že zájem o tuto akci 
každoročně roste a potvrzuje význam osobního kontaktu i otevřené komunikace s 
veřejností,“ uvedl primář gynekologicko-porodnického oddělení MUDr. Marek Fabian, 
MBA. 
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     Součástí akce byla také prezentace partnerů a vystavovatelů zaměřených na 
oblast péče o matku a dítě. Návštěvníci se mohli zapojit do soutěže o hodnotné ceny 
a odnést si řadu drobných dárků. Poděkování patří společnostem Slezská Harmonia, 
Medela a Lansinoh, stejně jako zástupcům České průmyslové zdravotní pojišťovny a 
Revírní bratrské pokladny, zdravotní pojišťovny. Speciální poděkování náleží také 
Slezské univerzitě v Opavě za dlouhodobou spolupráci, zapůjčení výukových pomůcek 
a studentkám za pomoc při organizaci celé akce. 

     „Velmi mě těší pozitivní ohlasy návštěvníků i vysoký zájem budoucích rodičů o 
Den otevřených dveří. Věřím, že se mohli přesvědčit o tom, že opavská porodnice 
nabízí moderní zázemí, kvalitní vybavení, a především profesionální a lidský přístup 
našich zdravotníků. Děkuji všem, kteří se podíleli na přípravě a realizaci této úspěšné 
akce,“ uvedl ředitel nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA. 

     „Den otevřených dveří opět potvrdil, že osobní setkání s odborníky a možnost 
poznat prostředí porodnice ještě před porodem patří mezi služby, o které mají 
budoucí rodiče dlouhodobě velký zájem,“ uzavřela tisková mluvčí Bc. Andrea 
Jarošová. 
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