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13. května 2026  
 

Slezský den sester přivítal stovky zdravotníků 

     Moravskoslezská nemocnice Opava pod záštitou Moravskoslezského kraje a ve 
spolupráci s Ústavem nelékařských zdravotnických studií Fakulty veřejných politik 
Slezské univerzity uspořádala již 28. ročník odborné konference Slezský den 
sester. Tradiční konference letos přilákala 320 účastníků. Slezský den sester se již 
tradičně koná 12. května, v den narození zakladatelky ošetřovatelství Florence 
Nightingalové. Letošní ročník nesl téma „Současnost v souvislostech – trendy a 
inovace“ a nabídl prostor pro sdílení odborných zkušeností, nových poznatků i 
aktuálních trendů v oblasti nelékařských zdravotnických oborů. 

     Konferenci zahájil ředitel Moravskoslezské nemocnice Opava Ing. Karel Siebert, 
MBA, který zároveň všem zdravotníkům poděkoval za jejich práci a popřál k 
Mezinárodnímu dni sester. Pozvání na tuto konferenci přijali náměstek hejtmana 
Moravskoslezského kraje MUDr. Martin Gebauer, MHA, LL.M., náměstek pro léčebnou 
péči MUDr. Richard Lenert a vedoucí Ústavu nelékařských zdravotnických studií doc. 
PhDr. Yvetta Vrublová, Ph.D., kteří pronesli svou zdravici. 

     Garantem celé akce byla náměstkyně pro ošetřovatelskou péči PhDr. Mgr. Hana 
Hozová, která přivítala všechny přítomné a poděkovala všem přednášejícím, 
účastníkům i partnerům konference za aktivní zapojení, a především sestřičkám a 
dalším nelékařským zdravotnickým pracovníkům za jejich každodenní profesionalitu, 
lidský přístup a nepostradatelnou péči, bez níž by zdravotnictví nemohlo fungovat, a 
popřála všem hlavně pevné zdraví. 

    Během celého dne zazněla řada odborných přednášek zaměřených například na 
epidemiologickou problematiku, nutriční péči, cévní vstupy či péči o dětské pacienty s 
RS viry. Program nabídl také témata přípravy pacientů před endoskopickým 
vyšetřením, populačních šetření a rizikových faktorů chronických onemocnění v České 
republice nebo právní ochrany nelékařských zdravotnických pracovníků. Významný 
prostor byl věnován také moderním trendům ve zdravotnictví, zejména implementaci 
mHealth intervencí u pacientů s obezitou a využití umělé inteligence ve 
zdravotnickém systému České republiky včetně role nelékařských zdravotnických 
pracovníků v této oblasti. 

      „Datum 12. května je spojováno s Mezinárodním dnem sester, je zároveň 
svátkem všech ošetřovatelek a ošetřovatelů, kteří si za svou namáhavou a obětavou 
práci zaslouží uznání celé společnosti. Je to váš velký den a já vám chci všem 
poděkovat za náročnou a obětavou práci, kterou vykonáváte pro naše pacienty a pro 
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naši nemocnici. Jste to právě Vy, kdo s pacienty trávíte nejvíce času, kdo je první u 
jejich lůžka a kdo jim přináší nejen úlevu od bolesti, ale i vlídné slovo. Děkuji Vám za 
každou směnu, kterou jste zvládli s úsměvem, za každé uklidnění pacienta a za 
bravurně zvládnutou péči. Jsem rád, že Vás tady máme, a přeji Vám, aby se Vám 
vracelo alespoň tolik dobra, kolik ho sami rozdáváte,“ uvedl při zahájení konference 
ředitel nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA. 

     „V rámci celodenní konference jsou každý rok připraveny přednášky na vysoké 
odborné úrovni zaměřené na nové poznatky z ošetřovatelské praxe a s prolínáním 
mezioborové spolupráce v ošetřovatelství. Účastníkům jsou představeny téměř dvě 
desítky zajímavých témat, po nichž je vždy prostor pro debatu, výměnu zkušeností a 
dotazy,“ uvedla náměstkyně ředitele pro ošetřovatelskou péči PhDr. Mgr. Hana 
Hozová. 

     Celým odborným programem konference provázel zkušený moderátor Michal 
Pistolas, který jednotlivé bloky plynule uváděl, představoval přednášející a svým 
profesionálním vystupováním přispěl k příjemné a inspirativní atmosféře celého dne. 
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