
   
 
 
 
            Olomoucká 470/86, Předměstí, 746 01 Opava 
 

TISKOVÁ ZPRÁVA 
 
 

 
                                                                    DIČ.: CZ47813750 
Tel.: +420 553 766 101                IČO: 47813750     
Fax: 553 766 884                   DIČ.: CZ47813750                           
E-mail: sekretariat@msnopava.cz                  Č. účtu: 19-0633950217/0100, KB, a.s. Opava      
ID datové schránky: q2ak7ru                 IBAN:CZ2101000000190633950217 
Elektronická adresa podatelny: sno@po-msk.cz       SWIF: (BIC) KOMBCZPPXXX                                                                                                                                                     
msnopava.cz            

28. dubna 2026 
  

Nemocnice Opava zve veřejnost na Světový den hygieny rukou 

 

     Moravskoslezská nemocnice Opava se i letos připojuje ke Světovému dni hygieny 
rukou a připravuje pro veřejnost i školy edukativní program zaměřený na správnou 
hygienu rukou. Akce proběhne v úterý 5. května 2026 v areálu nemocnice, a to za 
účasti Všeobecné zdravotní pojišťovny. 

     Program bude rozdělen do dvou stanovišť. První z nich bude umístěno na 
dětském oddělení v pavilonu M v čase od 8:30 do 11:30 hodin a je určeno pro děti z 
mateřských škol a žáky 1. stupně základních škol. Druhé stanoviště bude k dispozici 
od 9:00 do 12:00 hodin u vrátnice před hlavním vjezdem nemocnice a je určeno pro 
žáky 2. stupně ZŠ, studenty středních škol i širokou veřejnost. V případě nepříznivého 
počasí bude akce přesunuta do přízemí pavilonu V směrem k urgentnímu příjmu. 

     Návštěvníci se mohou těšit na praktické ukázky správné techniky mytí a 
dezinfekce rukou, její kontrolu pomocí speciálního zařízení Derma LiteCheck Box, ale i 
doprovodný program včetně balónků, sladkých odměn či vystoupení Zdravotních 
klaunů. Součástí programu bude také možnost prohlídky prostor dětského oddělení. 
Na druhém stanovišti bude připraven rovněž informační stánek Všeobecné zdravotní 
pojišťovny, který nabídne poradenství v oblasti prevence, péče o zdraví, podporu 
zdravého životního stylu, měření hydratace pleti a informace o benefitech.  
 
      „Mezinárodní den hygieny rukou je 5. května a toto datum symbolizuje lidské 
ruce s pěti prsty na každé z nich. Naše nemocnice při této příležitosti pořádá 
edukační den na podporu akce již 16 let. Cílem této akce pro širokou veřejnost je 
upozornit na zásadní roli rukou v přenosu infekčních onemocnění. Odhaduje se, že až 
80 % infekcí se šíří špinavýma rukama. Správné mytí a dezinfekce rukou přitom 
nepředstavují zcela triviální úkon a bývají často podceňovány. Dodržováním správné 
techniky hygieny rukou však účinně chráníme nejen sebe, ale i pacienty, kolegy a své 
blízké,“ uvedla garantka akce PhDr. Mgr. Hana Hozová, náměstkyně pro 
ošetřovatelskou péči. 

     Ředitel nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA k akci uvádí: „Hygiena rukou je jedním 
z nejjednodušších a zároveň nejúčinnějších způsobů, jak předcházet celé řadě 
onemocnění. Jsem rád, že můžeme veřejnosti opět nabídnout možnost zapojit se do 
této tradiční akce přímo v areálu nemocnice. Děkuji všem organizátorům za jejich 
práci a věřím, že si návštěvníci odnesou užitečné informace i praktické dovednosti.“ 
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Akce je určena široké veřejnosti a vstup je zdarma. 

 
 
KONTAKT:  
Bc. Andrea Jarošová, tisková mluvčí Moravskoslezská nemocnice Opava 
Telefon: +420 739 675 346, 553 766 402, e-mail: andrea.jarosova@msnopava.cz 
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