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28. dubna 2026

Nemocnice Opava zve verejnost na Svétovy den hygieny rukou

Moravskoslezska nemocnice Opava se i letos pripojuje ke Svétovému dni hygieny
rukou a pripravuje pro verejnost i Skoly edukativni program zaméreny na spravnou
hygienu rukou. Akce probéhne v utery 5. kvétna 2026 v arealu nemocnice, a to za
Ucasti VSeobecné zdravotni pojistovny.

Program bude rozdélen do dvou stanovist. Prvni z nich bude umisténo na
détském oddéleni v pavilonu M v Case od 8:30 do 11:30 hodin a je urceno pro déti z
materskych skol a zaky 1. stupné zakladnich Skol. Druhé stanovisté bude k dispozici
od 9:00 do 12:00 hodin u vratnice pfed hlavnim vjezdem nemocnice a je ureno pro
zaky 2. stupné ZS, studenty strednich Skol i Sirokou verejnost. V pripadé nepriznivého
pocasi bude akce presunuta do prizemi pavilonu V smérem k urgentnimu pFijmu.

Navstévnici se mohou téSit na praktické ukazky spravné techniky myti a
dezinfekce rukou, jeji kontrolu pomoci specialniho zafizeni Derma LiteCheck Box, ale i
doprovodny program vcetné baldnkd, sladkych odmén &i vystoupeni Zdravotnich
klaun{. Soucasti programu bude také moznost prohlidky prostor détského oddéleni.
Na druhém stanovisti bude pfipraven rovnéz informacni stanek VSeobecné zdravotni
pojiStovny, ktery nabidne poradenstvi v oblasti prevence, péCe o zdravi, podporu
zdravého zivotniho stylu, méreni hydratace pleti a informace o benefitech.

~Mezindrodni den hygieny rukou je 5. kvétna a toto datum symbolizuje lidské
ruce s péti prsty na kaZzdé z nich. Nase nemocnice pri této prileZitosti poradd
edukacni den na podporu akce jiZ 16 let. Cilem této akce pro sirokou verejnost je
upozornit na zasadni roli rukou v prenosu infekcnich onemocnéni. Odhaduje se, Ze aZz
80 % infekci se sifi spinavyma rukama. Spravné myti a dezinfekce rukou pritom
nepredstavuji zcela triviaini tkon a byvaji casto podceniovany. DodrZovanim spravné
techniky hygieny rukou vsak ucinné chranime nejen sebe, ale i pacienty, kolegy a své
blizké" uvedla garantka akce PhDr. Mgr. Hana Hozova, naméstkyné pro
oSetrovatelskou péci.

Reditel nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA k akci uvadi: , Hygiena rukou je jednim
Z nejjednodussich a zaroveri nejucinnéjsich zpldsobd, jak predchazet celé radé
onemocneéni. Jsem rad, Ze miZeme verejnosti opét nabidnout moznost zapojit se do
této tradicni akce primo v aredlu nemocnice. Dékuji vsem organizatordm za jejich
praci a verim, Ze si navstevnici odnesou uZzitecné informace i praktické dovednosti."
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Akce je urcena Siroké verejnosti a vstup je zdarma.

KONTAKT:

Bc. Andrea JarosSova, tiskova mluvci Moravskoslezska nemocnice Opava
Telefon: +420 739 675 346, 553 766 402, e-mail: andrea.jarosova@msnopava.cz
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