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9. dubna 2026  

 
 

Den zdraví a prevence přispěl k včasnému záchytu onemocnění 
 

     Moravskoslezská nemocnice Opava ve spolupráci s Ústavem nelékařských 
zdravotnických studií Fakulty veřejných politik Slezské univerzity uspořádala v 
obchodním centru Breda & Weinstein každoroční akci Den zdraví a prevence. Akce 
určená široké veřejnosti nabídla komplexní program zaměřený na podporu zdraví a 
prevenci onemocnění. 

     Letošní ročník zaznamenal vysokou účast – vyšší než v předchozím roce. Pro 
zájemce bylo připraveno celkem 14 stanovišť, na kterých zdravotní sestry společně 
se studenty poskytovaly odborná vyšetření, poradenství i praktické ukázky. 
Návštěvníci mohli využít široké spektrum preventivních služeb, například měření 
krevního tlaku a glykémie, spirometrii pro zjištění kapacity plic, vyšetření znamének v 
rámci melanomové poradny, měření zraku či testování na HIV. Součástí programu 
byla také nutriční poradna, edukace dentální hygieny, informace ohledně rehabilitace 
pánevního dna, nácvik kardiopulmonální resuscitace u dětí i dospělých nebo 
poradenství v oblasti těhotenství a péče po porodu. Nechyběla ani osvěta v oblasti 
prevence infekcí či podpora kognitivních funkcí. Součástí akce byla rovněž výstava 
Ligy proti rakovině, která doplnila program o další důležitou osvětu v oblasti 
onkologické prevence. 

     Největší zájem byl tradičně o měření glykémie, krevního tlaku, spirometrii a 
melanomovou poradnu. Výsledky vyšetření přitom potvrdily zásadní význam 
preventivních akcí – u 10 návštěvníků byl zjištěn zvýšený krevní tlak, u 2 osob 
zvýšená hladina cukru v krvi a v patnácti případech patologický nález u měření 
kapacity plic. Při vyšetření znamének šlo o 5 záchytů vážných onemocnění kůže. 
Všem těmto návštěvníkům bylo doporučeno další odborné vyšetření. 

     „Jsem rád, že je o tento den zájem a lidé se alespoň takto zaměří na své zdraví a 
prevenci. Tuto akci považuji za jednu z mnoha služeb široké veřejnosti, které 
poskytujeme, a můžeme tak pomoci včas podchytit případná onemocnění, což se i 
letos potvrdilo v desítkách případů. Děkuji všem zaměstnancům, organizacím a 
zástupcům Slezské univerzity, kteří se podíleli na organizaci,“ uvedl ředitel nemocnice 
Ing. Karel Siebert, MBA. 
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   Garantem akce byla náměstkyně pro ošetřovatelskou péči, která vyzdvihla význam 
spolupráce se studenty. „Děkuji všem mým kolegyním za podporu a pomoc při 
organizaci této akce, jež se stala každoroční tradicí. Poděkování patří také kolegyním 
z Ústavu nelékařských zdravotnických studií, které přišly se studenty a zapojily se do 
našeho edukačního programu. V letošním roce poprvé měli návštěvníci možnost také 
zhlédnout putovní výstavu s názvem Každý svého zdraví strůjcem od Arcadia Praha 
s.r.o.,“ uvedla náměstkyně PhDr. Mgr. Hana Hozová.  

     Den zdraví a prevence tak opět potvrdil svou roli významné regionální akce, která 
připomíná, jak důležité je pečovat o své tělo i mysl každý den, nejen když se objeví 
problémy.  

 
 
 
 
 
 
KONTAKT:  
Bc. Andrea Jarošová, tisková mluvčí Moravskoslezská nemocnice Opava 
Telefon: +420 739 675 346, 553 766 402, e-mail: andrea.jarosova@msnopava.cz 


