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Den zdravi a prevence prispél k véasnému zachytu onemocnéni

Moravskoslezskd nemocnice Opava ve spolupraci s Ustavem nelékarskych
zdravotnickych studii Fakulty verejnych politik Slezské univerzity usporadala v
obchodnim centru Breda & Weinstein kazdoro¢ni akci Den zdravi a prevence. Akce
urCena Siroké verejnosti nabidla komplexni program zaméreny na podporu zdravi a
prevenci onemocnéni.

Letosni rocnik zaznamenal vysokou Ucast — vySSi nez v predchozim roce. Pro
zajemce bylo pripraveno celkem 14 stanovist, na kterych zdravotni sestry spolec¢né
se studenty poskytovaly odborna vySetreni, poradenstvi i praktické ukazky.
Navstévnici mohli vyuzit Siroké spektrum preventivnich sluzeb, napriklad méreni
krevniho tlaku a glykémie, spirometrii pro zjisténi kapacity plic, vySetfeni znamének v
ramci melanomové poradny, méreni zraku ¢i testovani na HIV. Soucasti programu
byla také nutricni poradna, edukace dentalni hygieny, informace ohledné rehabilitace
panevniho dna, nacvik kardiopulmonalni resuscitace u déti i dospélych nebo
poradenstvi v oblasti t€hotenstvi a péfe po porodu. Nechybéla ani osvéta v oblasti
prevence infekci ¢i podpora kognitivnich funkci. Soucasti akce byla rovnéz vystava
Ligy proti rakoviné, ktera doplnila program o dalsi dllezitou osvétu v oblasti
onkologické prevence.

Nejvétsi zajem byl tradicné o méreni glykémie, krevniho tlaku, spirometrii a
melanomovou poradnu. Vysledky vysSetfeni pritom potvrdily zasadni vyznam
preventivnich akci — u 10 navstévnikl byl zjistén zvySeny krevni tlak, u 2 osob
zvySena hladina cukru v krvi a v patnacti pripadech patologicky nalez u méreni
kapacity plic. Pfi vySetfeni znamének Slo o 5 zachytd vaznych onemocnéni klze.
VSem témto navstévnikim bylo doporuceno dalsi odborné vysetreni.

LJsem rad, Ze je o tento den zdjem a lidé se alespori takto zameéeri na své zdravi a
prevenci, Tuto akci povazuji za jednu z mnoha sluZeb sfroké verejnosti které
poskytujeme, a mizeme tak pomoci véas podchytit pfipadna onemocnéni, coZ se i
letos potvrdilo v desitkach pripadd. Dékuji vsem zaméstnancidm, organizacim a
zastupcim Slezské univerzity, kteri se podileli na organizaci," uved| feditel nemocnice
Ing. Karel Siebert, MBA.
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Garantem akce byla naméstkyné pro osetrovatelskou péci, kterd vyzdvihla vyznam
spoluprace se studenty. ,Dékuji vsem mym kolegynim za podporu a pomoc pri
organizaci teto akce, jeZ se stala kaZdorocn/ tradici. Podekovani patri také kolegynim
z Ustavu nelékarskych zdravotnickych studii, které prisly se studenty a zapojily se do
naseho edukacniho programu. V letosnim roce poprvé méli navstévnici mozZnost také
zhlédnout putovni vystavu s nazvem Kazdy svého zdravi strljcem od Arcadia Praha
s.r.o.,"uvedla naméstkyné PhDr. Mgr. Hana Hozova.

Den zdravi a prevence tak opét potvrdil svou roli vyznamné regionalni akce, ktera
pfipomind, jak dilezité je pecovat o své télo i mysl kazdy den, nejen kdyZ se objevi
problémy.

KONTAKT:
Bc. Andrea JaroSova, tiskova mluvCi Moravskoslezska nemocnice Opava
Telefon: +420 739 675 346, 553 766 402, e-mail: andrea.jarosova@msnopava.cz
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