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23. brezna 2026

Nemocnice Opava zve verejnost na Den zdravi a prevence

Moravskoslezskd nemocnice Opava ve spolupraci s Ustavem nelékarskych
zdravotnickych studii Fakulty verejnych politik Slezské univerzity v Opavé porada jiz
tradicni Den zdravi a prevence. Akce se uskutecni v Utery 7. dubna 2026 od
9:00 do 16:00 hodin v obchodnim centru Breda (3. patro — lavka).

Navstévnici se mohou tésSit na bohaty program, ktery nabidne celkem 14
stanoviSt’ zamérenych na rlzné oblasti prevence. Na jednotlivych stanovistich si
zajemci budou moci nechat zdarma zmeérit zakladni zdravotni ukazatele, jako jsou
hladina cukru v krvi, krevni tlak, ocni tlak ¢i kapacita plic. Soucasti programu bude
také odborné poradenstvi v oblasti zdravé vyzivy, téhotenstvi, rehabilitace,
resuscitace déti i dospélych, vysSetfeni znamének nebo péce o chrup a dutinu Ustni.
Na stanovistich budou k dispozici zdravotnici z nemocnice a studenti Ustavu
nelékarskych zdravotnickych studii Slezské univerzity. Spole¢né nabidnou komplexni
program zaméreny na prevenci a podporu zdravého Zivotniho stylu.

LPrevence zdravi je soucasti nasi prace v péci o pacienty. Nasim zdjmem je, aby
siroka verejnost méla moznost se dobrovoiné zapojit do péce o své zdravi, pravé
proto pravideiné poradame akce zamerené na prevenci. V letosnim roce jsme opet
pripravili komplexni program zameéreny na prevenci" uvedla nameéstkyné pro
oSetrovatelskou péci PhDr. Mgr. Hana Hozova.

Vyznam a dlleZitost prevence zdlraziuje také feditel nemocnice. ,Prevence je
Jednim z kiicovych pilifid moderni zdravotni péce. Cim dfive se podari odhalit pfipadné
zdravotni problémy, tim veétsi je sance na jejich uspésnou lécbu. Jsme radi, Ze
miiZeme verejnosti nabidnout moznost bezplatné si ovérit svidj zdravotni stav a
zarovern ziskat cenné informace od nasich odbornikd. Den zdravi vnimame jako
dilezZity krok k posilovani odpovédnosti kaZzdého z nas za viastni zdravi" dodal feditel
nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA.

Zamérem této akce je poukazat na skutecnost, jak zasadni roli hraje prevence v
péci o zdravi kazdého z nas, a zaroven pripomenout, Ze zdravi populace je spoleCnym
cilem vSech zdravotnik{. Pravidelnd kontrola zdravotniho stavu a vcasné odhaleni
pripadnych rizik mohou vyrazné prispét ke kvalitnéjSimu a delSimu Zivotu. Prijd'te
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proto vyuzit této prilezitosti, nechte si zkontrolovat své zdravi, ziskejte cenné rady od
odbornikl a udélejte dllezity krok smérem k prevenci v OC Breda Opava.

Akce je urcena vSem vékovym kategoriim a vstup je zdarma.

KONTAKT:

Bc. Andrea JaroSova, tiskova mluvéi Moravskoslezska nemocnice Opava
Telefon: +420 739 675 346, 553 766 402
E-mail: andrea.jarosova@snopava.cz
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