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23. března 2026 

 

 

Nemocnice Opava zve veřejnost na Den zdraví a prevence 

     Moravskoslezská nemocnice Opava ve spolupráci s Ústavem nelékařských 
zdravotnických studií Fakulty veřejných politik Slezské univerzity v Opavě pořádá již 
tradiční Den zdraví a prevence. Akce se uskuteční v úterý 7. dubna 2026 od 
9:00 do 16:00 hodin v obchodním centru Breda (3. patro – lávka). 

     Návštěvníci se mohou těšit na bohatý program, který nabídne celkem 14 
stanovišť zaměřených na různé oblasti prevence. Na jednotlivých stanovištích si 
zájemci budou moci nechat zdarma změřit základní zdravotní ukazatele, jako jsou 
hladina cukru v krvi, krevní tlak, oční tlak či kapacita plic. Součástí programu bude 
také odborné poradenství v oblasti zdravé výživy, těhotenství, rehabilitace, 
resuscitace dětí i dospělých, vyšetření znamének nebo péče o chrup a dutinu ústní. 
Na stanovištích budou k dispozici zdravotníci z nemocnice a studenti Ústavu 
nelékařských zdravotnických studií Slezské univerzity. Společně nabídnou komplexní 
program zaměřený na prevenci a podporu zdravého životního stylu. 

      „Prevence zdraví je součástí naší práce v péči o pacienty. Naším zájmem je, aby 
široká veřejnost měla možnost se dobrovolně zapojit do péče o své zdraví, právě 
proto pravidelně pořádáme akce zaměřené na prevenci. V letošním roce jsme opět 
připravili komplexní program zaměřený na prevenci,“ uvedla náměstkyně pro 
ošetřovatelskou péči PhDr. Mgr. Hana Hozová. 

     Význam a důležitost prevence zdůrazňuje také ředitel nemocnice. „Prevence je 
jedním z klíčových pilířů moderní zdravotní péče. Čím dříve se podaří odhalit případné 
zdravotní problémy, tím větší je šance na jejich úspěšnou léčbu. Jsme rádi, že 
můžeme veřejnosti nabídnout možnost bezplatně si ověřit svůj zdravotní stav a 
zároveň získat cenné informace od našich odborníků. Den zdraví vnímáme jako 
důležitý krok k posilování odpovědnosti každého z nás za vlastní zdraví,“ dodal ředitel 
nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA. 

     Záměrem této akce je poukázat na skutečnost, jak zásadní roli hraje prevence v 
péči o zdraví každého z nás, a zároveň připomenout, že zdraví populace je společným 
cílem všech zdravotníků. Pravidelná kontrola zdravotního stavu a včasné odhalení 
případných rizik mohou výrazně přispět ke kvalitnějšímu a delšímu životu. Přijďte  
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proto využít této příležitosti, nechte si zkontrolovat své zdraví, získejte cenné rady od 
odborníků a udělejte důležitý krok směrem k prevenci v OC Breda Opava. 

Akce je určena všem věkovým kategoriím a vstup je zdarma.  

 

 
KONTAKT:  
Bc. Andrea Jarošová, tisková mluvčí Moravskoslezská nemocnice Opava 
Telefon: +420 739 675 346, 553 766 402 
E-mail: andrea.jarosova@snopava.cz 


