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2. Unora 2026

Moravskoslezska nemocnice Opava otevira rodinny pokoj na oddéleni Sestinedéli

Moravskoslezskd nemocnice Opava od 2. Unora 2026 rozsituje své sluzby pro rodi¢ky a
jejich blizké. Na gynekologicko-porodnickém oddéleni Sestinedéli byl otevien novy
nadstandardni rodinny pokoj, ktery umoziuje spole¢ny pobyt maminky po porodu,
novorozeného ditéte a nejblizsich ¢lent rodiny.

Rodinny pokoj je urcen pfedevsim pro matku, jeji novorozené dité, otce ditéte a piipadné
jedno starsi dité. Cilem této sluzby je vytvofit klidné a bezpecné prostiedi pro celou rodinu,
podpofit ranou vazbu mezi rodici a ditétem a umoznit tatinkiim byt plnohodnotnou soucasti
prvnich spole¢nych dni po porodu. Rodinny pokoj je navrzen tak, aby se v ném rodina citila
bezpecné, klidné a ptirozené — jako doma. Je plné€ vybaven manzelskou posteli, pohodinou
pohovkou, televizi, socialnim zafizenim a kuchyiiskou linkou, kterd umoznuje zékladni
ptipravu jidla i drobné obcerstveni béhem dne. Prostor dava rodicim moZnost odpocivat, byt
detail pokoje je ptfizptisoben tak, aby podporoval pohodu, soukromi a pocit jistoty v prvnich
dnech po porodu.

,,Rodinny pokoj vnimame jako dalsi krok ke zlepSovani péce o rodicky a jejich rodiny.
Chceme maminkam nabidnout nejen odbornou zdravotni péci, ale také komfort, soukromi a
moznost sdilet prvni okamzZiky s miminkem spolecné s partnerem. Do budoucna planujeme
budovat dalsi rodinné a nadstandardni pokoje, abychom dokézali co nejlépe uspokojit
rostouci pozadavky rodicek,” uvedl feditel Moravskoslezské nemocnice Opava Ing. Karel
Siebert, MBA.

Tatinkim nemocnice poskytuje béhem pobytu v rodinném pokoji nocleh a moznost
doprovazet maminku po celou dobu hospitalizace. Doprovod musi byt zdravotné v potfadku a
bez znamek infekéniho onemocnéni. ,,Pritomnost otce po porodu ma vyznamny pozitivai viiv
nejen na psychickou pohodu maminky, ale take na adaptaci novorozence. Rodinny pokoj
umoznuje prirozené fungovani rodiny uz od prvnich hodin po narozeni ditéte,” doplnil primat
gynekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Marek Fabian.

Pokoj je poskytovan podle aktualni obsazenosti odd€leni a po dohod¢ s oSetfujicim
personalem. Rezervace tedy neni automaticka a zavisi na provoznich moznostech nemocnice
v daném obdobi. Moravskoslezska nemocnice Opava timto krokem reaguje na rostouci zajem
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rodicli o rodinné orientovanou péci a potvrzuje svou snahu vytvaret moderni, vstficné a
bezpecné prostredi pro ptichod nového zivota.

KONTAKT:
Bc. Andrea JaroSova, tiskova mluv¢i Moravskoslezské nemocnice Opava
Telefon: +420 739 675 346, 553 766 402, e-mail: andrea.jarosova@snopava.cz
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