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8. července 2025 

 

Porodnice Slezské nemocnice v Opavě má už druhý porodní gauč 

 

 Porodnice Slezské nemocnice v Opavě má jako jedno z mála pracovišť v celé ČR 

k dispozici druhý porodní gauč! Vzhledem k obrovskému zájmu rodiček o porody 

v nejrůznějších polohách, nejen vleže na zádech, a pro velkou poptávku a oblibu 

porodního gauče již nestačil pouze jeden. Proto v zájmu uspokojení přání většiny 

nastávajících maminek pořídila porodnice SNO druhý porodní gauč. Velké poděkování 

patří zejména Nadačnímu fondu Propolis33, který gauč daroval.  

 

 „Ihned po instalování prvního porodního gauče na něm tutéž noc proběhl krásný 

přirozený porod a my jsme už tušili, že se stane nepostradatelnou pomůckou. Naprostá většina 

žen se při nástupu k porodu na gauč dotazuje, ale bohužel jsme ne vždy mohli kvůli 

momentální obsazenosti vyhovět všem. Proto je naprosto skvělé, že již máme porodní gauče 

dva a můžeme tak vysokou poptávku po něm uspokojit. Na oddělení má celý tým z druhého 

gauče upřímnou radost,“ popisuje primář GPO Marek Fabian. 

 

 První porodní gauč do SNO doputoval v prosinci 2024 a ihned se stal velice 

využívanou pomůckou. Porodní gauč je jedinečný polohovatelný systém pocházející z Velké 

Británie. Ženám umožňuje intuitivně zaujmout při porodu tu nejpřirozenější polohu a zároveň 

ji snadno v průběhu porodu měnit. Variabilita jednotlivých dílů přímo vybízí k vedení porodu 

ve vertikální poloze. Další velký benefit pak nastává při bondingu (okamžitý kontakt dítěte  

a matky nebo otce tzv. kůže na kůži). Nově vzniklá rodina je tak po celou dobu v pohodlí  

a pospolu. Na porodním gauči jsme schopni ošetřit i menší porodní poranění bez nutnosti 

přechodu na porodní lůžko. 

  

  „Pořízení druhého porodního gauče v relativně krátkém čase považuji za velký 

úspěch. Je to důkazem, že je naše porodnice jednou z nejmodernějších a neustále pracuje na 

tom, aby se rodičky cítily, co nejkomfortněji,“ uvedl ředitel SNO Karel Siebert s tím, že už  

i nový druhý gauč měl svou krásnou premiéru, kdy se na něm u nás jako první narodila 

holčička Viktorie.  
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KONTAKT: 

Ing. Aneta Paroulková, tisková mluvčí Slezské nemocnice v Opavě 

Telefon: +420 739 675 346, 553 766 402, e-mail: aneta.paroulkova@snopava.cz 


