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Novorozené děti v Opavě bude hlídat 20 nových monitorů dechu 
 

 Dne 7. června 2024 předala nadace Křižovatka darem 20 monitorů dechu na dětské 

oddělení Slezské nemocnice v Opavě v celkové hodnotě 50.000 Kč. Dar z rukou ředitelky 

nadace paní Michaeli Špunarové převzal primář oddělení Dalibor Hudec. Srdečné díky patří 

společnostem ARAKO, ISOTRA a AVEMAR CZ za jejich finanční příspěvek k tomuto 

významnému projektu. Osm přístrojů bylo zakoupeno díky podpoře anonymního dárce. 

  

 „Naše hlavní poslání spočívá ve zprostředkování předání monitorů dechu mezi dárcem 

a nemocnicí. Společnými silami zajišťujeme pravidelnou obnovu těchto citlivých přístrojů ve 

více než 70 nemocnicích po celé České republice. Během prvního roku života dítěte totiž 

může dojít k nepravidelnému dýchání nebo dokonce k zástavě dechu. Zpomalení nebo zástavu 

dechu může způsobit jak Syndrom náhlého úmrtí kojenců (SIDS), tak nachlazení, vysoké 

horečky či jiný chorobný stav. Při dechové zástavě delší než 20 vteřin nebo při snížení 

dechové frekvence pod 10 dechů za minutu upozorní zvukový a světelný signál přístroje 

personál nemocnice nebo rodiče, díky čemuž může být dítěti ihned poskytnuta první pomoc. 

Monitor zároveň dokáže odhalit i mělké dýchání či apnoické pauzy“, popsala ředitelka 

nadace, paní Michaela Špunarová. 

 

 „Chtěl bych velice poděkovat sponzorům a nadaci. Díky nim můžeme maminkám tyto 

monitory dechu poskytnout i když s dítětem odcházejí z nemocnice do domácí péče. Přeji si, 

aby tato dlouholetá spolupráce i nadále pokračovala,“ poděkoval ředitel Slezské nemocnice 

Karel Siebert. 

 

O projektu „Maminko, dýchám“ 

  

 Cílem a smyslem projektu „Maminko, dýchám“ je vybavit monitorem dechu každou 

postýlku pro miminko na porodnických, novorozeneckých a JIP odděleních nemocnic v České 

republice. Zároveň umožňuje rodičům výpůjčku monitoru dechu na nezbytně nutné období, 

když odcházejí z porodnice se svým dítětem domů. 

 

KONTAKT: 

Ing. Aneta Paroulková, tisková mluvčí Slezské nemocnice v Opavě 

Telefon: +420 739 675 346, 553 766 402, E-mail: aneta.paroulkova@snopava.cz 


