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Olomoucka 470/86, Predmesti, 746 01 Opava

29. kvétna 2023
Posledni kvétnovy den - bez tabaku!

Svétovy den bez tabaku vyhlasuje WHO od roku 1988, v kalendafi je mu vyhrazeno
datum 31. kvétna. Kazdy rok ma své téma, to letoSni je odvykani koufeni, tedy
podpora tém, co chtéji s timto zlozvykem skoncit.

Slezska nemocnice v Opavé si tento den pfipomene aktivhé spolu s vefejnosti
Opavy, pfipravila ve spolupraci s opavskymi $kolami, SSPU, SZS a ZUS Opava
happening, kterym ve stfedu 31. kvétna od 14 - 16 hodin Opavanim pfipomene data
a fakta vztahujici se k nemocem zplasobenym koufenim. MUDr. Zuzana Kokofova z
oddéleni tuberkulézy a respiratnich nemoci SNO také na zavér happeningu o
nemocech zpUsobenych koufenim promluvi. Tady uz jsou nékteré jeji informace v
Cislech.

Kazdy rok v republice umira asi 120 tisic osob. Z toho témér pétina (22 tisic osob)
na nemoci zplsobené koufenim - srde€¢né& cévni choroby, rizné druhy rakoviny a
chronicka onemocnéni pradusek. Z poc€tu 22 tisic umrti zpusobenych tabakem
pripadaji dvé tretiny (15 tisic umrti) na osoby stfedniho véku (35 az 69 let). Netykaji
se tedy zadnych starct. V roce 2018 (novéjsi statistiky zatim nejsou k dispozici) zilo s
rakovinou plic 12 322 osob a 5400 na rakovinu plic zemfelo, z toho vice nez 80% byl
Kufaci.

“V roce 2022 bylo ve Slezské nemocnici dispenzarizovano 73 osob s rakovinou plic,
2/3 z toho byli muzi. Nové diagnostikovanych pacientt bylo 30 (jen v nemocnici,
velké mnoZstvi pacientu je diagnostikovano a sledovano v dalSich spadovych
plicnich ambulancich). S CHOPN a astmatem bylo v aktivhim preventivnim
vyhledavani dané nemoci v SNO asi 1000 pacientd, s fibor6zami 80,” uvedla MUDr.
Zuzana Kokorova.

‘Hodnotim kladné tuto akci, ktera bezesporu mifi ke prospéchu zdravi obyvatel,”
podpofil svymi slovy Svétovy den bez tabaku a happening feditel Slezské nemocnice
Ing. Karel Siebert, MBA.
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