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Den zdravi a prevence pro verejnost v opavské Bredé

Svétova zdravotnicka organizace vyhlasila den 7. dubna (uz v roce 1950) Svétovym
dnem zdravi. Tento den je pfipominkou skute¢nosti, Ze mame neustale budovat a
zlepSovat svou kvalitu Zivota. LetosSni datum vychazi na Velky patek, obdobi
Velikonoc, a proto jej Slezska nemocnice v Opavé pfipomene aktivnhé v tydnu po
Velikonocich.

Slezskd nemocnice v Opavé ve spolupraci s FVP SU, Ustavem nelékarskych
zdravotnickych studii, a VZP pfipravili pro verejnost akci, ktera je ur€ena na podporu
zdravi a prevence. Snahou je po covidovych letech umoznit Siroké vefejnosti
otestovat své zdravi na celkem deviti stanovistich umisténych dne 13. dubna v €ase
od 9:00 do 16:00 hodin v OC Breda & Weinstein v prostoru UniPointu FVP SU v
prvnim patfe obchodniho centra. Ve spolupraci s opavskou MHD se lidé o akci budou
moci dovédét i na LED obrazovkach vozi MDPO.

“Mnozi obéané velmi prevenci podceriuji, a to z riznych ddvodd, k lékari prichazeji
Casto pozde, kdy onemocnéni je jiz v pokrocilem stadiu a k uzdraveni pak vede
dlouha cesta. Navstévnikum akce davame prostor a mozZnost si vybrat, na jakou
oblast prevence se kazdy jednotlivé chce vice zamérit. Motivaci k navstévé bude
nejen ziskani raznych odbornych informaci, ale také mozZnost podstoupit néktera
zakladni vySetieni, ktera mnohdy vedou k prvnimu zachytu nemoci,“ uvadi
naméstkyné pro oSetfovatelskou péci SNO Hana Hozova.

Vefejnost bude moci navstivit stanovisté pro méfeni glykémie, krevniho tlaku,
dentélni hygieny, také si nechat zméfit kapacitu plic, vySetfit znaménka, projit
méfenim nitrooCni tenze, poradit se s nutriCnim specialistou, udélat anonymni test na
HIV &i vénovat péci hygienické dezinfekci rukou.

Partnerem akce je hypermarket Globus Opava, ktery nabidne vefejnosti darkem
zdravé potravinové produkty.
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