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kraj Slezska nemocnhice v Opavé

Olomoucka 470/86, Predmeésti, 746 01 Opava

4. listopadu 2022

Slezska nemocnice se podili na prevenci zdravi u seniort

Slezska nemocnice ve spolupraci s FVP Slezské univerzity v Opavé pfipravila
vzdélavaci cyklus pro seniory v Klubu pro dichodce v ulici Na Pastvisku, nosnym
tématem byla péce o zdravi a prevence.

Dvé besedy na téma Primarni prevence u seniorl a PéCe o zuby a protetiku
probéhly jiz v mésici fijnu, prvni apelovala na dulezitost preventivnich prohlidek, na
to, jak je nutné nepodcenit pfiznaky nemoci, zvlasté v dobé sezoénnich onemocnéni a
chfipek. Druha se zameéfila na techniku Cisténi zubl i protéz. Na listopad pfipadly
dalSi dvé besedy, jedna byla o tom, jak zlepsSit kondici v seniorském véku a jak
pfedchazet padim v domacim prostfedi. Uskutecnila se dne 2. listopadu 2022.
Posledni setkani v daném vzdélavacim cyklu se v Klubu pro dichodce teprve konat
bude, a to 9. listopadu v 15 hodin, pfedstavena budou témata Prevence infekce,
zdravotni prohlidky, nebot’ u senioru je dulezité, aby se chranili pfed jakoukoli infekci.
Posledni setkani z cyklu se zaméfi na kognitivni trénink, nabidne cvi€eni na udrzeni
paméti, jemné motoriky, aby se seniofi udrzovali v kondici.

Jsme velmi radi, Zze se Slezska nemocnice v Opavé mulze podilet na prevenci zdravi
Vv opavském regionu.

KONTAKT:
Bc. Kamila Bindrova, tiskova mluvéi Slezské nemocnice
Telefon: 553 766 402, 739 675 346, E-mail: kamila.bindrova@snopava.cz

V obchodnim rejstriku, uvedeného u Krajského soudu v Ostravé, zapsano v oddile Pr., viozka 924.
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