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Pfipominame si Svétovy den zraku

Svétovy den zraku si svét pfipomina kazdy druhy Ctvrtek v fijnu. Letos je to tedy 13.
fijna. Studie ukazuji, Ze kvalitu zraku ovliviuje Casta a dlouhotrvajici zatéz oci do
blizka, na kratkou vzdalenost, tedy hojné uzivani ¢tecek, laptopl, mobilnich telefonl
a jinych technickych zafizeni.

“Prevenci je uleva od téchto cCinnosti, pfedevsim déti do dvou let by nemély dle
doporuéeni Ceské oftalmologické spoleénosti mobily & tablety pouZivat vibec. Déti
ve véku 2 - 5 let maximalné hodinu denné,déti od 5 - 12 let nejdéle dvé hodiny
denné,” uvadi primarka ocniho oddéleni SNO Zderika Wandrolova.

Pro dobry zrak je vhodné od détstvi dbat na spravnou Zivotospravu, nekoufit, jist
stravu bohatou na ovoce, zeleninu, ofechy, seminka.

“Toto v8e je dulezZité pro spravné fungovani sitnice, vhodné i jako prevence
degenerativnich postiZzeni sitnice i obecné prevence civilizacnich chorob,” doplhuje
informace primarka Wandrolova.

Mezi dalsi etna onemocnéni oCi u déti i dospélych patfi infekéni nemoci povrchu
oka, zejména spojivek, rohovek. Casty je i vyskyt problému “suchého oka”.

“Tyto potize se mohou vyskytovat napf. v souvislosti s celkovymi autoimunitnimi
chorobami, ale souvisi i s naSim Zivotnim stylem - dlouhou praci u PC, pohybem v
klimatizovaném prostfedi, ve znecisténém ovzdusi,” uzavira primarka ocniho
oddéleni Slezské nemocnice Zdenika Wandrolova.

Zrak nas provazi celym Zivotem, prevenci je pravidelna o¢ni prohlidka v détstvi i
dospélosti. Uzivani slunecCnich bryli jako ochrana pfed UV-zafenim. Zapominat by se
nemélo na ochranné pomucky pfi ¢innostech jako brouseni, frézovani, Fezani,
sekani, aby se predeslo moznému poskozeni oka a zraku.
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