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UVODNI SLOVO REDITELE

VazZené kolegyné, vdzZeni kolegové,

dostdvd se k Vdm nové vyddni Spitdlniku,
které je prunim cislem roku 2024. Chtél bych
proto velmi krdtce zhodnotit rok minuly
a predstavit hlavni tikoly na rok letosni.

Tési mé, Ze hned na uvod Vdm mohu sdé-
lit pozitivn{ informaci o tom, Ze nemocnice
loni opét velmi dobie hospodaftila a vykdzala
kladny hospoddrsky vysledek ve vysi 11 mil.
K¢, za coz patii podékovdni vsem zamést-
nancum nasi nemocnice.

Byl to rok ndro¢ny, ale celkové i iispésny.
Kladny ekonomicky vysledek je velmi pozi-
tivni informact, nicméné mé trdpi skutec-
nost, zZe jsme nesplnili celkovou pldnovanou
vykonnost nemocnice a na nékterych oddéle-
nich doslo k poklesu poc¢tu hospitalizovanych
pacienti. Diky témto zhorsenym vysledkiim
jsme museli vracet zdravotnim pojistovndm
cca 20 milioni korun. V piipadé, Ze bychom
splnili vsechny sledované iikoly, mohli jsme
na tom byt financné jesté lépe. Tato neplnént
poctu hospitalizaci zptisobuji mensi prijmy
od zdravotnich pojistoven, ale ddvaji i pod-
nét zdravotnim pojistovndm k pripadné re-
dukci lizek.Jsem presvédcen, ze uvedené
poklesy produkce byly prevdzné zpiisobeny
stavebnimi prestavbami a nucenym omeze-
nim liZkového fondu a v letosnim roce jiz
udéldme maximum pro zvySeni produkce
nemocnice.

Diky pozitivni ekonomické situaci a do-
statecnym vlastnim finanénim prostiedkiim,
diky uspésnému zapojeni do mnoha projek-
tii a diky podpore ze strany ztizovatele jsme
mohli v lotiském roce realizovat investice
v hodnoté vice nez 300 milioni korun. Zndt
to bylo na opravdch a rekonstrukcich pavilo-
ni L, V, S, M, T, které se ndm podafilo do-
koncit. Jsme si védomi, Ze cilym stavebnim
ruchem byl provoz nemocnice znacné ovliv-
nén a zdravotni péce byla poskytovdna za
mnohdy velmi ztizenych podminek.

Na zdvér mého hodnoceni bych se chtél
jesté pozastavit u ndrocného obdobi konce
roku, kdy jsme museli tesit vypovédi nékte-
rych lékart z piesc¢asové prdce, coZ situaci ve
fungovdni nemocnice ddle zkomplikovalo.
Jsem rdd, Ze se nakonec situace uklidnila

a nedoslo k vyraznéjsimu krdceni poskyto-
vané péce ani k mimorddnym interpersondl-
nim problémum.

V letosnim roce jsme navysili mzdy
u vSech zaméstnancu, zavedli dalsi osobni
ohodnocent lékari, navysili sazby za LPS,
UPS i tarifni platy, coZ predstavuje doda-
tecny pozadavek na financni prostredky za
celou nemocnici ve vysi 90 milionii korun.
Bohuzel ¢dst této potieby nent stdle financ-
né pokryta a musime sami najit financéni
zdroje.

V piipadé dalsi snahy na omezovdni pres-
¢ast ze strany zdravotnikii budeme situaci
resit vyhradné smeénnym provozem a rozuvr-
Zenim pracovni doby i za cenu omezent péce
na nekterych ambulancich. Bohuzel jinou
moznost jiz nemocnice nemd a plné toto te-
sent koresponduje s doporucenimi minister-
stva zdravotnictvt.

Co nds ¢ekd v roce 20242 Mezi hlavni prio-
rity a cile bude pattit zvyseni obloznosti
liizek na nékterych oddeélenich, zvyseni vy-
konnosti nemocnice jako celku, zvysent vy-
uZiti operacnich sdlu, rozsirent liizek ndsled-
né péce, brzkd stabilizace liiZzek na oddelent
N3, vytvorenti trvalého liizkového fondu pro
oddéleni kozZni a ocni, zajistovdni potieb-
nych zdravotnikii, zvysovdni bezpecnosti pro
zameéstnance a pacienty a dalst zlepSovdni
dobrého jména nemocnice.

V oblasti investicni vystavby se bude jed-
nat predevstm o dokoncent prvni vétve nad-
zemnich koridort, rekonstrukci pavilonu
W, pavilonu patologie a vystavbu dalsich
parkovacich ploch v aredlu nemocnice. Je sa-
moziejmé, Ze budeme podle finanénich moz-
nostt i letos obnovovat zdravotnické piistroje
a vybavent.

Pokud nebudou nemocnici trdpit dalst
pandemie nebo stdvkové problémey, méli by-
chom mit diky soucasné ekonomické situaci
vsechny predpoklady pro dalsi dispésny rok.
Uz pruni lednové vykrocent bylo pozitivni,
podaftilo se ndm zvlddnout akreditaci a zis-
kat certifikdt kvality a bezpeli zdravotni
péce, kterou nase nemocnice poskytuje. Jsem
si védom, Ze ptiprava na akreditaci je ndroc-

ny a pro nékoho i nepiijemny proces, a proto
moc dékuji vSem, kteii se na iispésné akre-
ditaci podileli. Je dobré mit v nemocnici na-
stavend pravidla, standardy a ty dodrzovat
a pravidelné vyhodnocovat.

Vdzené kolegyné, vdzeni kolegové, chtél
bych Vdm vsem osobné i jménem vedeni
nemocnice podékovat za kaZzdodenni dobre
odvddénou prdci ve prospéch nasich pacien-
tii, dékuji za vzdjemnou spoluprdci mezi od-
délenimi i vedenim a za Vase usilt budovat
pozitivni tvdr nasi nemocnice.

Preji Vdm vsem pékné jarni dny, prijemné
proZziti velikonocnich svdtki, hodné zdravi,
hodné optimismu a pohodu doma i v prdci.
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feditel nemocnice
Ing. Karel Siebert, MBA
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PAVILON L

Slezska nemocnice dokoncila
ctvrtmiliardovou investici

Pavilon L, vybudovany na pfelomu19. a 20. stoleti, ma po rozsah-
|é rekonstrukci. Dfive zde fungovaly interni obory, nyni se zamé-
Feni rozSifuje, v pavilonu pfibude napfiklad jednotka nasledné
péce. Rekonstrukce, ktera se tykala vnitfnich prostor dlouhého
pamatkové chranéného vychodniho kfidla a kratSiho severniho
kridla objektu, stala zhruba Ctvrt miliardy korun a byla hrazena
zfizovatelem nemocnice, kterym je Moravskoslezsky kraj. SNO
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poskytla 25 miliond korun na vnitfni vybaveni a pfistroje.

Rozsdhla rekonstrukce za 242 miliont korun
vysla krajsky rozpocet pfesné na 238,5 milio-
nu, je to jedna z nejvétsich krajskych investic
v oblasti zdravotnictvi. ,VSichni se shodne-
me, Ze zdravi je to nejvzdcnéj$i, co mdme,
a je potfeba o né pecovat. Moravskoslezsky
kraj zfizuje na izemi regionu celkem Sest ne-
mocnic a systematicky jejich zdzemi, vybave-
ni i sluzby zkvalitiiuje. V tomto roce mdme
v krajském rozpoctu ptipraveno 738 miliont
korun na rekonstrukce nemocni¢nich budov.
Napftiklad ve Slezské nemocnici letos planu-
jeme vystavbu nadzemnich koridort za vice
nez 150 miliond korun,“ uvedl hejtman Mo-
ravskoslezského kraje Jan Krkoska.

Stavebni prace fesily interiér budovy. ,Pa-
vilon byste ted oproti ptivodnimu stavu jen
tézko rozpoznali, vyrazné se zménily dispo-
zice, byly vybourdny p¥i¢ky, podlahy i dievé-
né podhledy. Objekt md taky nové technické
zatizeni, byly vyménény rozvody vody a ka-
nalizace, elektroinstalace, pavilon ma novou
vzduchotechniku a klimatizaci. Plivodn{ dva
vytahy byly nahrazeny novymi, pfibyl tieti
evakuacni, ktery pavilon napojuje na spojo-
vaci koridor, aby mohly komunikovat interni
a neurologické obory,” popsal rozsah praci
ndmeéstek hejtmana Moravskoslezského kraje
pro finance, investice a majetek Jaroslav Ka-

nia s tim, Ze nad rdmec ptvodniho projektu
byly provedeny sanace podzemniho podlazi
a opraveny anglické dvorky severniho ktidla
pavilonu.

,Pavilon md ted nové uspoidddni, v prv-
nim a druhém patie vychodniho kfidla sid-
i neurologie, ve tfetim patfe vznikne novd
jednotka ndsledné péce. V pfizemi severniho
kridla ztistdvaji plicni ambulance, na druhém
podlazi pfibyly nové zdkrokové sdly a ambu-
lance pro gastroenterologii. O patro vy$ ma
prostory paliativni péce, také zde vzniklo
zdzemi pro persondl a novd velkd zasedaci
mistnost,“ vyjmenoval ndméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje pro zdravotnictvi
Martin Gebauer.

Po dokonceni stavebnich praci ndsledovalo
dovybaveni ndbytkem a ptistrojovou techni-
kou, které zafinancovala nemocnice ze svého
rozpoc¢tu. Na vybaveni paliativni ambulan-
ce nemocnice ziskala evropské prostiedky
z IROPu. ,,Dékuji vSem, ktefi se na projektu
administrativné i finan¢éné podileli, hlavné
Moravskoslezskému kraji, jsem rdd, Ze jsme
mohli jeden z nejstar$ich nemocni¢nich pa-
vilont kone¢né rekonstruovat a nabidnout
nyn{ nové moderni prostory na$im zdravot-
niklim a pacientlim,” uzavtel feditel Slezské
nemocnice Karel Siebert.
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Nova a moderni chirurgie

V samém zaveéru roku 2023 byla dokonCena rekonstrukce pavilonu chirurgie Slezské nemocnice,
ktera zacala na jare lofiského roku, nyni pavilon uz znovu slouzi pacientlim. Ke slavnostnimu ote-
vieni nové a moderni chirurgie mélo dojit za Ucasti hejtmana Jana Krkosky a dalSich zastupcl
Moravskoslezského kraje a mésta Opavy dne 6. Unora 2024. Z divodu zakazu navstév, ktery platil na
vSech oddélenich SNO s vyjimkou gynekologicko-porodnického oddéleni, byl slavnostni akt zruSen.

,Rekonstrukce chirurgického pavilonu je dal-
${ vyznamnou investici Slezské nemocnice.
Za zhruba 65 miliond korun je ted pacien-
ttim z Opavy a jejtho okoli k dispozici moder-
ni a $pickové vybavené pracovisté. Naklady
zC&asti pokryla evropskd dotace, z programu
REACT EU nemocnice na tento projekt zis-
kala 28 miliont korun, dal$imi 17 miliony
prispél Moravskoslezsky kraj, zbylych 20
miliont uhradila nemocnice z vlastnich zdro-
ji. Vérim, Ze bude nemocnice v podobnych
projektech pokracovat, zvysovani kvality
zdravotnické péce je jednou z hlavnich prio-
rit Moravskoslezského kraje,” uvedl hejtman
Moravskoslezského kraje Jan Krkoska.
Plvodni pavilon, ve kterém je chirurgie
Slezské nemocnice v Opavé umisténa, byl
postaven v roce 1909 a slouZil tehdy jako
oSetfovaci ustav pro dlouhodobé nemocné.
V roce 1922 byl rekonstruovan pro 1é¢bu pa-
cientt s TBC, po druhé svétové vdlce doslo
na obnovu ponicené budovy pavilonu, v roce
1950 bylo pfistavéno zdpadni kiidlo budovy
a zahdjen provoz oddéleni chirurgie, o pade-
sdt let pozdéji se stala budova chirurgie uz
soucdsti nové postaveného komplexu pavilo-
nu V, slouziciho pro v§echny opera¢ni obory.

V roce 2012 probéhlo v ramci revitalizace za-
tepleni historické ¢4sti budovy v mistech, kde
se nachdzi chirurgie.

Soucdasti nynéjsi rekonstrukce v rdmci rea-
lizované vefejné zakdzky bylo feSeni vnitf-
ni Upravy tff pater chirurgie a vybudovani
piistavby, kde jsou umistény prostory pro
sesterny, vySetfovny a pracovisté lékaru.
Pokoje byly rozsifeny o prostory ptivodnich
balkont, kazdy pokoj mda své socidlni zaze-
mi. Vznikly také nadstandardni pokoje. Nové
jsou v celém pavilonu chirurgie rozvody elek-
tfiny, vody, odpadt, sddrokartonové podhle-
dy, podlahy. Vybudovdn byl bezpecnostni
protipozdrni systém s tinikovym schodistém.
Zménila se i fasdda budovy, v misté piistavby
a byvalych balkont byl po zatepleni instalo-
van lehky profilovany plech, ten tvori nyné;jsi
vnéjsi plast budovy.

~Mdme rekonstruovanou dal$i budovu,
kterd je pacientim plné k dispozici v moder-
nim a pfijemném provedeni, jsem rdd i za
nds$ zdravotnicky persondl, Ze ma jesté lepsi
podminky pro svou préci, plné si je zaslouZi.
Tési mé, Ze se rekonstrukce mohla uskutec-
nit,” uzavtel feditel Slezské nemocnice Karel
Siebert.
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Workshop chirurgie nabidi
lékaFum i nestandardni zakrok

Erudovani [ékafi ze Sesti nemocnic napfiC republikou se sjeli do Slezské nemocnice na dvouden-
ni workshop, ktery organizovalo na konci listopadu oddéleni chirurgie Slezské nemocnice v Cele
s primafem MUDr. MatuSem Petejou, Ph.D. Na pofadu byla pokrocila laparoskopicka operativa
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zazivaciho traktu s vyuzitim 3D4K technologie firmy Olympus.

V prvni den workshopu se $est 1ékait z ne-
mocniénich zatizeni, UVN Praha Stfe$ovice,
Ceskych Budéjovic, Slany, Hodonin, Masary-
kv Onkologicky tstav Brno, Uherské Hradi-
$té, spolu se zdstupci firmy Olympus a pod
lektorskym vedenim priméfe Peteji ze SNO
Gcastnilo totdlni gastrektomie, tedy odstrané-
ni celého Zaludku nemocného rakovinou, a to
kompletné laparoskopicky. Jde o vykon, ktery
se v ramci republiky nedéld dplné standardné.
Ndsledujici den byly v rdmci workshopu pro-
vedeny dvé shodné operace, a to hidtoplastika
s fundoplikaci, operace pro braniéni kylu.

VSechny tfi operace realizované na
workshopu probéhly bez komplikaci. ,,Jak 1é-
kafti, ktefi se zdkrokt zucastnili, tak zdstup-
ci firmy Olympus byli nadSeni, workshop
hodnotili pozitivné. Véfim, Ze podobné akce
budeme ve spolupréci s firmou Olympus, ale
nejen s ni, realizovat i v budoucnu,” doplnil
na z4veér primar Matus Peteja.

,Dékuji organizdtordm za velmi prospés-
nou vzdéldvaci akci a jsem rdd, Ze dochdzi
k dal$imu rozvoji mediciny a uplatiiovdni
vysledkt védy i v bézné praxi,” fekl feditel
nemocnice Karel Siebert.

VZP podporila ROC ve Slezské nemochici

Pracovi$té klinické onkologie Slezské nemocnice v Opaveé splfiuje kritéria pro statut Regionalniho
onkologického centra. K rozsifeni pécCe o pacienty dojde s podporou novych strategii spoluprace
s Komplexnimi onkologickymi centry (KOC) v Ceské republice. To pfinese nové moznosti v [é¢hé.

Tomuto v§emu piedchézela jedndni pracovni
skupiny pro onkologii s V8eobecnou zdravot-
ni pojistovnou, v bieznu loriského roku doslo
k vyznamné zmeéné postaven{ regiondlnich
onkologickych center a posileni jejich spo-
luprdce s KOC. Slezskd nemocnice v Opavé
spolu s Komplexnim onkologickym centrem
Fakultni nemocnice v Ostravé jiZ podepsala
konec¢nou smlouvu o spoluprdci v této oblas-
ti. Pfinos spocivd v tom, Ze dojde k pfesunu

¢asti cilené biologické 1é¢by z Komplexnich
onkologickych center do Regiondlnich onko-
logickych center a pacienti tak nebudou mu-
set za ni cestovat jinam. To znamen4, Ze ptfimo
ve Slezské nemocnici konkrétni onkologic¢ti
pacienti dosdhnou na biologickou 1é¢bu, a to
na zdkladé doporuceni multidisciplindrniho
tymu Komplexniho onkologického centra FN
Ostrava. Jde nyni o dva preparéty, které budou
poskytovany v piipadé nemoci karcinomu

prsu a u kolorektadlniho karcinomu, jsou to 1é-
¢iva, s nimiZ je dlouhodobd zkus$enost.

,Po ro¢nim provozu této nové spoluprace
bude provedeno zhodnoceni projektu s moz-
nosti rozsifen{ o dalsi 1é¢iva z Komplexniho
onkologického centra a rozsifeni indikaci pro
dalsi typy diagnéz,” shrnuje pozitiva, kte-
r4 Slezské nemocnici pfinese nové strategie
spoluprdce s KOC FN Ostrava, primdrka on-
kologie SNO MUDr. Margita Novécikovd.

,Vedeme jedndni{ o dodatcich smluv s plat-
ci zdravotn{ péce, aby se zajistovala co nej-
lepsi dostupnost a kvalita péce pro pacienty
v této regiondlni oblasti. S VSeobecnou zdra-
votni pojisfovnou jiZz bylo v tnoru jedndni
ukonceno s pozitivnim vysledkem.Tési mé,
Ze pacientlim ve Slezské nemocnici miiZeme
nabidnout vyhody, které jsou spojeny se sta-
tutem Regiondlniho onkologického centra.
Jsem rdd, Ze se tak stalo, tim se opét odlisu-
jeme od okolnich nemocnic,” uzavird feditel
Slezské nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA.
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ZPRAVY ZE SNO

Na bezpeci

ve Slezské nemochici
dohlizi od noveho roku
uz Etyfi lidé

Méstsky strdznik a tfi dalsi pracovnici dohli-
71 ve Slezské nemocnici od nového roku na
zajisténi bezpecnosti a pofddku. Nemocnice
tak mtiZe zna¢né ¢asoveé rozsifit ochranu per-
sondlu, osob a majetku.

Loni v srpnu pfijala Slezskd nemocnice
prvni posilu k méstskému straZnikovi. Dal-
§1 dva bezpecnostni pracovnici nastoupili
od ledna leto$niho roku, z nich jeden ziskal
zku$enosti jako ¢len bezpeénostni agentury
a vystudoval vojenskou zdravotni $kolu, dalsi
je byvalym prislusnikem Policie CR, kde 1éta
pusobil.

Ucelem prace bezpe¢nostnich pracovniki
ve Slezské nemocnici v Opavé je piredchdzet
mimotfddnym a krizovym situacim. Pracov-
nici ptsobf na registru pavilonu V, pohybuji
se v prostordch urgentnfho pf{jmu, pifjmo-
vé ambulance interni, chirurgické a rovnéz
jsou dle pozadavkill na zajisténi bezpec¢nosti
pfivoldni zdravotniky na jakékoli pracovisté
SNO.

,Podafilo se ndm rozsifit tym o dalsi posi-
ly pro ochranu bezpeci osob a majetku nasi
nemocnice, a jsem za to rdd, mohou tak byt
v nemocnici k dispozici o ndro¢nych viken-
dech v nepfetrZitém dennim i no¢nim pro-
vozu pro ochranu nemocni¢niho persond-
lu. Spolupracuji s ostrahou SNO, Policii CR
a méstskou policif. Budeme i déle posilovat
bezpe¢nost v nemocnici, kteréa je dilezitd pro

zameéstnance a pacienty,” uvedl feditel Slez-
ské nemocnice Karel Siebert.

Zmeéna

na postu primare
infekéniho oddéleni
vV nemochici

Primét infek¢éniho oddéleni Slezské nemocni-
ce MUDr. Petr Kiimpel byl ve vedouci funkci
na infekénim oddéleni SNO déle neZ tficet
let, ke konci roku se vzhledem ke svému
dtichodovému véku rozhodl misto priméfe
opustit, na oddéleni v8ak nadéale jako lékaf
ptsobi. Ve funkci jej vystfidala MUDr. Kate-
fina Firleyova.

,Dékuji panu primdfi Petru Kiimpelovi za
jeho poctivou a svédomitou prdci, kterou
pro nemocnici jako priméft 1éta vykondval,
dékuji za jeho vyznamny pfinos a vybornou
spoluprdci v obdob{ pandemie Covid. Diky
jeho erudici se tym infekéniho oddéleni
Slezské nemocnice probojoval mezi $picko-
vda pracovisté. Cenim si toho, Ze na oddéleni
i nadéle ztstdvd a pomutZe svymi znalost-
mi a zkuSenostmi. Soucasné chci pfivitat
v nové pozici primafky MUDr. Katefinu Fir-
leyovou, které pieji mnoho $tésti a ispéchi
v nové funkci i pti dal$im rozvoji infekéniho
oddéleni,” uvedl feditel Slezské nemocnice
Ing. Karel Siebert, MBA.

Uspésna obhajoba
akreditace pro SNO

Slezska nemocnice 15. ledna uspésné absolvovala proces re-
akreditace u Ceské spolecnosti pro akreditaci ve zdravotnictvi.

Akredita¢ni $etfeni bylo zaméfeno na posou-
zeni miry kvality a bezpec¢i poskytovanych
sluzeb v souladu s legislativou a akredita¢ni-
mi standardy.

,Proces akreditace je ndro¢ny pro vSechny
zameéstnance nemocnice, auditofi se zaméfu-
ji na celou oblast poskytované péce, kontro-
luje se dodrZovani resortnich bezpe¢nostnich
cilti dle platné legislativy ve smyslu zdkona
¢ 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbéch a vy-
hlasky ¢. 102/2012 Sb. o hodnoceni kvality
a bezpe¢i ltzkové zdravotni péce,” uvedla
nameéstkyné pro o$etiovatelskou péci Slezské
nemocnice Hana Hozova.

,Slezskd nemocnice v Opavé prokézala, Ze
sluzby, které poskytuje pacienttim i externim
spolupracujicim subjektim, jsou na vysoké

arovni s diirazem na kvalitu a bezpe¢i jak pa-
cientt, tak zameéstnanct. Ziskdnim certifikd-
tu se i naddle fadime k prestiZnim poskytova-
teliim zdravotnich sluZeb v Ceské republice,”
fekl feditel Slezské nemocnice Karel Siebert.

CERTIFIKAT KNALITY A BEIFEC
Sbeankid nrmacnbor v (il pon
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Workshop odborniku
na Alzheimerovu nemoc

Workshop zaméFfeny na nové mezioborové doporucené postupy
pro diagnostiku a [é¢bu Alzheimerovy nemoci a jinych kognitiv-
nich poruch se po roce konal opét v prostorach Slezské nemoc-
nice v Opavé. Letos to bylo 7. Unora.

Urcen byl pro lékafe a nelékarské odbor-
niky v Moravskoslezském kraji. Hlavnimi
predndsejicimi byli prof. MUDr. Ale§ Bartos,
Ph.D., z neurologické ambulance pro poru-
chy paméti Fakultni nemocnice Krédlovské
Vinohrady Praha, a MUDr. Zuzana Snajdrové
z geriatrické ambulance Nemocnice Sv. Karla
Boromejského Praha. Tato akce, kterou nav-
stivilo ke Ctyficitce tcastniki, byla pofddana
v rdmci implementace Narodniho akéntho
pldnu demenci a podobn¥ch onemocnéni.

€2 NAPAN Iceland D‘E:‘

Liechtenstein
BEETHE Morwaygrants
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Infekcni obor pro me hyla vyzva!

Lékar a dnes uz byvaly primar infekCniho oddéleni Slezské ne-
mocnice MUDr. Petr Kiimpel v rozhovoru zavzpominal na vyvoj
infekéniho oddéleni SNO a na vice nez tfi desitky let, kdy byl

primafem oddéleni.

Pivodné jste chtél studovat pfirodovédu, nako-
nec to byla medicina. Co o tom rozhodlo?

Oba mfi rodi¢e byli 1ékafi, matka détskd 1é-
katka a otec psychiatr, a mista na pfirodo-
védu byla velice omezend, respektive uzce
profilovand, proto jsem se rozhodl jit cestou
rodi¢t. PrestoZe jsem pfedpoklady ke studiu
splnil, na studium mediciny jsem se napopr-
vé z politickych divodi nedostal. Pfijal jsem
nabidku nultého ro¢niku, pracoval jsem jako
sanitaf na III. Interni klinice v Praze a poznal
zdravotnictvi od samych zdkladt. Prevazel
jsem pacienty, dorucoval biologické vzorky
po Praze, rozndsel 1éky, kyslikové bomby, ale
paralelné jsem se zacal podilet na zdravotnic-
kém vyzkumu. Na Karlové univerzité jsem
zahdjil studium vseobecného lékafstvi, ale
po tfetim ro¢niku jsem mél jasno - budu pe-
diatr, a proto jsem pfesel na Fakultu détského
1ékatstvi. UZ tehdy jsem zacal pracovat jako
pomocnd védeckd sila, vénoval jsem se hlav-
né genetice a prenatdlni diagnostice.

Kolik let od studii se uz v mediciné pohybujete
a jak dlouho jste ve Slezské nemocnici?
Lékafem uZ jsem déle nez ¢tyticet let. Po $ko-
le jsem byl pfijat na détskou kliniku v Praze
Motole, ale vydrZel jsem tam jen dva mési-
ce. Pak pfiSel rok povinné vojenské sluzby,
po které jsem se vrdtil domt do Opavy, kde
jsem nastoupil na détské oddéleni OUNZ, po
dvou letech praxe zde jsem jesté v hlubokém
socialismu slozil prvni atestaci z pediatrie.
Abych mohl ztistat na oddélenf a vénovat se
mé oblibené pediatrii, bylo nutno, abych mél
i druhou atestaci. Dal jsem si poZadavek, ale
pres vedeni nemocnice, protoZe jsem se mini-
mdlné politicky angaZoval, Zddost neprosla.
Dostal jsem na vybér, bud budu obvodnim
lékafem, nebo mohu vzit volné misto na in-
fekénim oddéleni, kde méli dlouhodobé pro-
blémy s persondlnim obsazenim. Vzal jsem
infekéni obor, byla to vyzva. No a zustal jsem
u néj dodnes. Dnes s jistotou vim, Ze to byla
také mimotddné $fastnd ndhoda, kterou mi
osud nabidl. Ur¢ité nelituji.

Primarem jste byl do konce loiiského roku, bylo
to déle nez tficet let. Jak vzpominate na celé
dané obdobi a na vyvoj oddéleni?

KdyZ jsem oddéleni jako primdf v roce 1992
prebiral, byla jeho obloZnost bidnd, sotva 30-
40%, a hrozilo uzavfeni. Patfily ndm budo-
vy R, S, T, U s celkem 50 ltizky. Tolik budov
a tak malé obloznost. Zasluhou celého tymu
se podafilo oddéleni provést téZkou dobou,
kdy v republice vétSina infekénich oddéleni
zanikla a celkovy pocet infekénich izola¢nich
laZek se snizil z 4000 laZek na nynéjsich 960.

Jak to bylo s novym pavilonem S tehdy?
Ten byl dostavén v roce 1996. Byl v té dobé
nejmodernéj$im infek¢nim pavilonem v re-
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publice, prosadili jsme si i jednotku inten-
zivni péce. S vyjimkou problematiky HIV
se ndm podafilo diky skvélému persondlu
obsdhnout kompletni spektrum péce o in-
fekéné nemocné, vcéetné péce intenzivni,
ventilovanych ltizek, a udrzet i pocet lizek
na padesdtce. Dne$ni Infekéni oddéleni SNO
ma zhruba ptlmilionovou spddovost. Po¢tem
lizek a rozsahem ¢innosti je nase pracovisté
nejvétsim mezi infek¢nimi oddélenimi okres-
niho typu, konkurovat ndm mohou pouze kli-
nicka pracovisté. Jsem velmi rad, Ze si préci
na nasem oddeéleni v poslednich letech zvoli-
lo nékolik skvélych 1ékatti, coZ zajistuje jeho
budoucnost. I pokud jde o kolektiv sester,
jsme pomérné stabilni tym, covid nds jako
tym posilil, to je moc fajn. Velmi dékuji za
spoluprdci véem z tymu infekénfho oddélent,
kterého jsem si vzdy velmi vazil, stejné tak
jako vSem ostatnim koleglim, laborantkdm,
technikim v nemocnici, bez jejichz bézné
neviditelné mravenc¢i prace bychom infekto-
logii délat nemohli. Tedy je$té jednou vSem
mé podékovdni.

Rozvoj infekéniho oddéleni jde dale i nyni, chys-
ta se prestavba a dostavba budovy pro rozsireni
intenzivni péce...

Ano, jsou pldny na dal$i rozsifeni ambulantni
sloZky a jednotky intenzivni péce. A tady je ta
prava chvile na podékovdani za velkou podpo-
ru soucasnému vedeni nemocnice. Ne vzdy
totiZ mélo nase oddélen{ na raZich ustldno,
o mnohé jsme museli sloZité bojovat. Nyni
jde zejména o rozsifeni kapacit intenzivni
péce, protoZe se jiz vicekrat ukdzalo, Ze ka-
pacita interni JIP nestaci a pacientd, ktefi bu-
dou v nemocnici potfebovat intenzivni péci,
bude pfibyvat.

Déle nez dvacet pét let pisobite ve vyboru Spo-
leénosti infekéniho lékarstvi a jste hlavnim au-
torem Koncepce oboru infekéni lékaFstvi. Co se
za ta léta povedlo, v éem vidite pfinos?

Povedlo se tfeba pravé to, Ze nasledna reduk-
ce 1GZek v republice nebyla tak stra$nd jako

v kratkém obdobi{ po roce 1990. V koncepci
mdame definovdn pocet ltiZek na sto tisic oby-
vatel, mnozZstvi intenzivnich ltiZek, mdme
definovdno spektrum nemoci a piiznakd,
s jejichZz feSenim muZe obor pomoci, je ur-
¢eno, kam se md obor rozvijet. Na koncepci
je i navdzana problematika vzdéldvani, jsem
piedsedou akredita¢ni komise pro obor infek-
ce pfi ministerstvu zdravotnictvi.

Vyvoj oboru $el vpred, jaké jsou v dnesni dobé
zavazné infekéni choroby?

V kombinaci se zdravotnim stavem jedince
muZe byt kazdd infekce tézkd, ale jmenoval
bych zanéty mozkovych blan a mozku, sep-
se, multiorgdnové selhdvan{ vyvolané infek-
ci, jaterni selhdni pfi Zloutenkach, infekce
privezené z cest...Obor je jako detektivka,
zpravidla ¢im dfive se ndm podafi usvédcit
ptvodce, tim Uspésnéjsi je lécba. A protoZe
fadu infekci umime 1é¢it, ¢asto pfibéh kon-
¢i s dobrym koncem jako pohddka. V tom je
krédsa oboru.

A jak vnimate vyvoj léciv za vice nez tficet let
pusobeni v oboru? Co je nyni snazsi nez dfive?

V oboru pracuji téméf 40 let, z toho 32 let ve
vedouci funkci, a to v iZasném obdobi, kdy
obor prochdzel obrovskou turbulenci novych
poznatkul a pfekotnych zmén. Pfisla spousta
novych patogend, vird, antibiotik, antivirotik,
laboratornich metod ¢i vakcin, které jsme i na
nasem oddéleni mohli rychle v praxi vyuZit.
Mou srde¢ni zéleZitosti je naptiklad Zlouten-
ka C, jejiz ptivodce byl objeven aZz dva roky
po mém ndstupu na oddéleni, a kterd se sta-
la celosvétovym problémem. Jen v Evropé
na ndsledky této nemoci umird vice lidi nez
na AIDS, maldérii a tuberkulé6zu dohromady.
Za téch 30 let jsme méli moZnost si doslova
osahat slozity vyvoj 1ékd proti této zdkef-
né nemoci. Zpoc¢dtku s minimdlni dc¢innosti
a velkymi nezddoucimi G¢inky aZ po dne$ni
neuveétitelné bezpecné 1éky. Urcitou dobu
jsme se dokonce v Opavé podileli na mezind-
rodnim vyzkumu téchto 1ékti a nasi pacienti
se tak o 2-4 roky dostali k Gi¢inné 1écbé drive.
Ostatné ve zkracené verzi jsme vyvoj a ndstup
ac¢inné 1é¢by neddvno proZili i u pandemie
covidu. Ten vyvoj byl GZasny, neuvétitelny
a jsem nesmirné rdd, Ze jsem jej mohl zazit.

Lékarem infekéniho oddéleni nadale v nemocni-
ci zlistavate. Co vase konicky, je na né ¢as a jak
nejradéji travite volny ¢as?

Na zahradé a v dilné relaxuji, ale hlavhim mym
konickem kromé vnoucat je cestovdni. Libilo
se mi na Filipindch, na Sri Lance. Nejezdim
s Zddnou cestovni kanceldti, ale s batohem, le-
tenkou. Byli jsme v Ciné&, v Japonsku. UZasn4
je tropickd Afrika, divoké to bylo v Etiopii jesté
s panem Blatou, na Sumatfe jsme se nechali
vysadit mistnimi rybafi na tfi dny na pustém
malém ostrivku. Chtéli jsme si se Zenou a pté-
teli zkusit, jestli jsme schopni preZit na zcela
opusténém ostrové. Méli pro nds prijet za tii
dny, nepfijeli, a tak dékujeme rybdiim, Ze nds
pretdhli na pevninu. Jezdime levné a po své
ose, to je tak nejlepsi, co nejvice byt dohroma-
dy s mistnimi lidmi, ti jsou pro mne tim nejcen-
néjsim, co na cestdch kromé ptirody hleddm.
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GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE ODDELENI

Porodnicky gauc mezi prvnimi v CR

Opavska porodnice byla v prosinci lorfiského roku teprve druhou
porodnici v Ceskeé republice, ktera méla k dispozici porodnicky
gauc, jednalo se tak v nasich konc¢inach o naprostou novinku.

Na gynekologicko-porodnické oddéleni Slezské
nemocnice v Opavé doputoval gau¢ z Velké Brita-
nie. Jde o jedine¢nou pomticku, kterd umoziuje
budoucim rodi¢kdm vyzkouSet nespocet moz-
nosti, jak si usnadnit porod, a vyhledat si tako-
vou porodni polohu, diky které bude pfichod mi-
minka na svét o néco jednodussi. Gau¢ je pfitom
dostate¢né velky na to, aby u rodi¢cky mohl byt
nablizku i jeji partner, pfipadné jiny doprovod.

,Stdle se snazime prostiedi nasi porodnice
vylep$ovat, aby se rodicky citily komfortnéji,
proto nase nemocnice poiidila tento porodnic-
ky gaud,” uvedl feditel Slezské nemocnice Karel
Siebert. ,,Mam obrovskou radost, Ze diky velké
snaze a podpofe ze strany vedeni nemocnice se
ndm podafilo porodnicky gau¢ pro nase odde-
leni ziskat. Cesta z Anglie k ndm nebyla tplné
jednoduchd. R4di bychom na$im budoucim ma-
minkdm ukazali, Ze v opavské porodnici vede-
me porody s ohledem na individualitu a potteby
kazdé jednotlivé Zeny. Porodnicky gau¢ mamin-
kam umozni velkou miru autonomie u porodu,
aby si kazdd mohla najit takovou cestu, kterou
bude citit, Ze je pro ni ta nejlep$i. TéSi mé takeé,
Ze hned prvni noc, kdy byl porodni gau¢ na po-
rodni sl instalovan, na ném probéhl krasny pfi-
rozeny porod, do konce tinora uz to byly porodt
desitky,“ fekl primdt gynekologicko-porodnické-
ho oddéleni Marek Fabian.

MNOZSTVI NOVINEK V PORODNICI V ROCE 2024

Tym opavské porodnice neustéle sleduje nej-
novéjsi trendy v porodnictvi a zavddi je do
praxe tak, aby svym klientkdm pii porodu, ale
i po ném nabidl maximdlni komfort. Té&Sit se
tak mohou na moZnou navstévu porodni asi-
stentky v Case Sestinedéli nebo na kompletni
prenatdlni screening v opavské porodnici.

Zeny, které porodily v porodnici Slezské
nemocnice, mohou od ledna vyuZit ndvstév-
ni sluzbu porodni asistentky u sebe doma.
Pokud m4d ¢erstvd maminka o tuto sluzbu z4-
jem, dostane kontakt na porodni asistentku,
kterd ji doma v obdobi Sestinedéli navstivi.
Zkontroluje nejen Zenu, ale také jeji mimin-
ko, poradi a zodpovi dotazy. Tato sluzba je
plné hrazena ze zdravotniho pojisténi a Zeny
za ni nic nedopldci.

Druhd novinka bude plné aktivni od bfez-
na. Gynekologicko-porodnické oddéleni zis-
kalo certifikaci k provddéni druhotrimestral-
nich screeningt, jiz diive obdrZelo veskeré
certifikace k prvotrimestrdlnimu screeningu,
véetné screeningu preeklampsie. Porodnice
navic od letosnfho roku disponuje zbrusu
novym ultrazvukovym piistrojem pofize-
nym specidlné pro tyto tcely. Téhotné Zeny
z Opavska a okoli tak jiz maji veSkerou tého-
tenskou péci pod ,,jednou stfechou”.

,Nejvétsi radost madm z dosaZeni plného
spektra certifikaci k provddéni vSech tého-
tenskych screeningti. Bylo to mym dlouhodo-
bym cilem, aby nase budouci maminky ne-
musely jezdit jinam a povedlo se. Nyn{ jsme
schopni komplexné se postarat o vSechny.
Teési mé také, Ze nasi porodnici si rodicky vy-
biraji pro intimni a rodinnou atmosféru, kdy
na kazdou rodi¢ku i miminko mdme dosta-
tek ¢asu se jim plné vénovat. V§em lidem se

z4djmem o nasi porodnici doporucuji sledovat
nase facebookové strdnky, kde je mozno zjis-
tit vSechny aktuality. P¥ipravujeme také nové
a modern{ internetové stranky naseho oddé-
leni,” tikd primdf gynekologicko-porodnické-
ho oddéleni Marek Fabian.

PREDPORODNI KURZY,

VCETNE CVICENI TEHOTNYCH

S REHABILITACNIMI
SPECIALISTKAMI

Nové pfedporodni kurzy se u nds rozbéhnou
od bfezna. Povedou je porodni asistentky
z porodniho sdlu, novorozenecké sestiicky.
Nésledné v ptipadé zdjmu bude pokracovano
v téhotenskych cvi¢enich s rehabilita¢nimi
specialisty v nové rekonstruovanych prosto-
rach télocvi¢ny rehabilita¢niho oddéleni.

DEN OTEVRENYCH DVERI

Opavskd porodnice ptipravuje také pro
vSechny zdjemce a $irokou vefejnost Den
otevienych dveti, ktery se v loniském roce
tésil obrovskému zdjmu, tehdy v ¢ervnu se
ho ucastnilo na pét stovek zdjemct. LetoSni
ro¢nik Dne otevienych dvefi se uskute¢ni uz
v kvétnu, presnéji 29. kvétna.

CO JESTE OPAVSKA PORODNICE
NADSTANDARDNE NABIZI?

Velmi oblibenym a vyhleddvanym se stal
mezi nastdvajicimi maminkami porodnic-
ky gau¢. Porodnice jej vlastni od prosince.
Za tuto kratkou dobu na ném porodilo pres
tficet maminek. Rodicim Zendm tento du-
myslny systém umoziiuje zaujmout pfi poro-
du libovolnou polohu, pti které se citi co nej-
prirozenéji. Rodi¢ky vsak také vyuzivaji pro

porod porodnickou vanu, pfipadné klasickou
porodni postel.

Opavskd porodnice si dlouhodobé udrzuje
nejniz8i procento cisatrskych fezli v celém Mo-
ravskoslezském kraji. V ukon¢eném roce 2023
to bylo pouze 19,8 %, pficemz celorepublikovy
primeér se pohybuje mezi 24-25 %. Rodic¢ky tak
maji nejvétsi $anci ptirozené porodit praveé zde.

Od lotiského roku se plné rozvinulo fungo-
vani tzv. centra porodni asistence. Zena si ma
moznost vybrat soukromou porodni asistent-
ku, kterd ji provede téhotenstvim, porodem,
ajeji k dispozici i v Sestinedéli. Tuto nadstan-
dardni péci si zdjemkyné hradi dle specidlnfho
ceniku zvolené soukromé porodni asistentky.

Pozitivné maminky hodnoti kompletné
zrekonstruované nadstandardni pokoje, které
poskytuji vétsi komfort i ubytovani doprovo-
du. Nové koupelny a toalety maji také vSech-
ny ostatni pokoje na oddéleni Sestinedé€li.

Kazdé deétitko ptivedené na svét v opav-
ské porodnici si domt odndsi drobnosti pfi-
pominajici tento vyznamny den. Cedulku
z postylky se svym jménem a otiskem noZky,
héckovanou hrac¢ku, ¢epicku, nebo ponozky.
Pokoji¢ek mu miiZe ozdobit origindlni zala-
minovany certifikat s jeho vdhou a mirou.

»Moc mé tési, Ze v nasi porodnici vyznamné
neklesaji poéty porodd, cozZ vypovidd o kvalité
oddéleni, profesionalité zdravotnickych pracov-
nikd, nejmodernéj$im vybaveni a rodinné atmo-
sféfe porodnice. Zdjem rodi¢ek porodit u nds
svého potomka stéle pfetrvavd, i pfes celorepub-
likové klesajici porodnost. Loni se ve Slezské ne-
mocnici narodilo osm set dvacet dva déti a byla
mezi nimi ¢tytikrdt dvojcatka,” sdéluje feditel
Karel Siebert. ~ MUDr. Marek Fabian, primdr

gynekologicko-porodnického oddéleni SNO
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Rebeka se narodila
v porodnici letos prvni

Prvnim ditétem narozenym v porodnici Slezské nemocnice na Novy
rok 2024 byla hol¢icka. Dostala jméno Rebeka, vazila 3590 g, méfila
50 cm a na svét pfisla ve ¢tvrt na ¢tyfi rdno. Maminka Zdislava Rych-
tové Zije s rodinou v Mladecku, na malou Rebeku uz se doma tésili
dalsi jeji ¢tyti sourozenci. ,Blahopteji VAm k narozeni dcerky, pteji
pevné zdravi obéma, atf Vam déld radost a mé $tastny Zivot,” pobla-
hopfdl mamince k narozeni Rebeky feditel Slezské nemocnice Karel
Siebert v doprovodu ndmeéstkyné pro oSetfovatelskou péc¢i Hany Ho-

zové i primdfe gynekologicko-porodnického oddéleni Marka Fabiana.

POVIDANI A CVICENI S PEDIATREM
PORODNIMI ASISTENTKAMI
A CVICENI S FYZIOTERAPEUTKAMI

&

SLEZSKA
NEMOCNICE
V OPAVE, p.o.

a kurzu: 1.000 K¢

Maximaini kapaci

Prihlaseni do kurzu:

() 553766284 - porodni sal

Zacatek dalsiho kurzu bude zvefejnén na:

Kurzy budou probihat vzdy

v pondéli ve 14:00 hod.

formou tfi teoretickych prednasek
a jednoho cviceni pro téhotne,
tzn. celkem 4 hodiny.

ta kurzu je 6 téhotnych.

ﬁ gynekologicko-porodnické oddéleni

Kojeni je fenomeén

Vzdéldvaci akce na téma ,Kojeni - fenomén, kterému je tfeba stdle
vénovat pozornost” se konala dne 14. tinora v prostordch SNO. Slo
o spole¢ny semindf novorozeneckého oddéleni pti détském oddélent
v Opavé a praktickych 1ékait pro déti a dorost naseho regionu pod
garanci CLS JEP, z.s. ve spolupréci s CLK, na kterém za ti¢asti padesat-
ky posluchacti zaznély prispévky na téma kojeni, lakta¢ni poradna,
matefstvi a matky. ,Jak ukazuji statistiky z Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR dos$lo v Ceské republice za poslednich dva-
cet let k poklesu plné kojenych déti, a je tak potfeba vénovat kojeni
i naddle patfi¢nou pozornost, protoZe matefské mléko je pro dité stle
nejdilezitéjsi, jedine¢nou a nenahraditelnou stravou, a to hlavné pro
skladbu latek, které podporuji jeho imunitu,” ttkd MUDr. Sotia Krej¢i,
vedouci 1ékatka novorozeneckého oddéleni SNO a autorka dvou pfi-
spévki na semindfi.

Bc. Pavla Hradilikova
Olga Plachka

g "W .. psycho-profylakticka

i pfiprava, slasti i strasti

i poslednich tydnG

pred porodem, jak si usnadnit
i porod a vSechno okolo

Pavilon V
i gynekologicko-porodnicka
i ambulance

MUDTr. SoﬁavKrejl':l’

{ Bc. Andrea Sustkova

498 .. prvni hodiny a dny
i s miminkem po porodu,
i otekavani vers. realita

Pavilon V
i gynekologicko-porodnicka
i ambulance

Magr. Lucie Smolkova

i Bc. Michaela Stoklasova
| Q8 . cviceni pro téhotng,
i na micich a dalsi cenné rady

Pavilon F
i rehabilitace
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RADIOLOGIE / ORTOPEDICKE ODDELENI

Nova magneticka
rezonance od bfezna

Oddéleni radiologie Slezské nemocnice se
v Unoru rozloucilo se starou magnetickou re-
zonancfi a soucasné byl pofizen magnet novy.
Vymeéna ptistroje, ktery slouzil sedm let, byla
nezbytnd, doslo u néj dvakrat k neocekdva-
nému uniku chladictiho média, tedy helia,
oprava byla navic pokazdé velmi ndkladnd.
Pristroj doslouZil a nahradil ho novy Philips
Ingenia Abition X 1,5T s vylepSenou moder-
néjsi technologif, kde je potfeba jen sedm
litri helia, nikoli dva tisice litrti jako u toho
predeslého. A navic je bezpe¢néjsi, u néj uz
neni mozné, aby helium uniklo.

,Pristroj Philips Ingenia Ambition X 1,5T
mé lep$i softwarové vybaveni, kdy moderni
programy dokdZ{ jednak vyznamné urychlit
jednotlivd vysetfeni, ¢imZ dochdzi k celkové-
mu zkrdcen{ pobytu pacienta na vySetfova-
cim stole, jednak dochdzi ke zvyseni kvality
zobrazeni jednotlivych vySetfeni a zpfesnéni
diagnostiky,” hodnoti zménu p¥istroje primdt
radiologického oddéleni Kamil Hudeczek.

Jeho slova potvrdil i feditel Slezské nemoc-
nice Karel Siebert, kdyZ fekl: ,Novd magne-
tickd rezonance je dalsf dtikaz toho, Ze zkva-
litfiujeme péci a nabizime pfitom pacientim
rychlejsi, kvalitnéjsi pristrojové vybaveni,
které spliiuje trendy moderni mediciny.*

Pofizovaci cena nového MR pfistroje Phi-
lips Ingenia Ambition X 1,5T je 23 mil. K¢
véetné DPH, cena zahrnuje kromé samot-
ného pfistroje i nejmodernéjsi sowtfarové
produkty pro urychleni vy$etfeni a zpfesné-
ni diagnostiky, zaskoleni persondlu (lékafi
a radiologicti asistenti). Z této ¢4stky 10 mi-
liont korun uhradil ztizovatel nemocnice,
Moravskoslezsky kraj. Doba deinstalace sta-
rého pfistroje, nutné stavebni tpravy a in-
stalace nového piistroje ¢itala tfi tydny, po
nich v tfech bfeznovych tydnech probihalo
zaskoleni persondlu a zku$ebni provoz, aby
nasledné uz naplno magnetickd rezonance
fungovala pro pacienty SNO.

Kazda bolest vyzaduje
individualni pristup

Ortopedi ve Slezské nemocnici pomahaji pacientlim s bolesti
kloubd, $lach, svalll, ale mnoho pacient( navstivi jejich ordinace
i z dlvodd podvrtnuti, zhmozdéni ¢i zlomenin. Tradice opavské

ortopedie saha do roku 1950, kdy jesté plsobila v prostorach
nemocnice na Popské ulici, do arealu Slezské nemocnice se

premistila v roce 2002.

Ambulance ortopedt jsou k dispozici v pii-
zem{ pavilonu V a v provozu jsou denné dvé
az tfi. Pokud jde o ltizkovou ¢&ést ortopedie,
ta disponuje ¢tyfiadvaceti 1iZky standardni
péce, ddle ma dvé mista na centrdlni JIP. Pro
opera¢ni zdkroky vyuZivd ortopedie prostor
centrdlnich operacnich sélt a také mensiho
zékrokového salku.

K pacientiim trpicim bolesti pristupuji
lékati vzdy individudlné, dle klinického né-
lezu, také dle obtizi pacienta, a v rdmci to-
lerance k jednotlivym 1éktim. Pro zmirnéni
bolesti jsou vyuZzivdny terapie nesteroidnimi
antirevmatiky (NSAID), kterd zdroven slou-
71 k potlac¢eni zdnétu. Obstiiky kortikoidem
zmirnuji projevy artrézy, nejcastéji kolene,
ale i Slachové obtiZe, jako jsou bolesti ramene
pfi impingement syndromu, tenisové lokty ¢i
patn{ ostruhy.

Pokud bolesti nelze zvlddnout ambulantni
cestou, je mozno pfistoupit k 1é¢bé operacni.
Ortopedi Slezské nemocnice v Opavé pro-
vedou ptiblizné 2000 operaci za rok. Z toho
asi 500 na zdkrokovych salcich. Jsou to men-
$1 zdkroky jako lupavé prsty, kontraktury
v dlani, operace kladivkovych prstt, syndro-

my karpdlniho tunelu, mensi extrakce kovi
a mnoho dalsitho. Zbylych 1500 operaci se
realizuje na centrdlnich operac¢nich sélech.
Nejcastéji jde o totdlni endoprotézy, zejmé-
na kycle a kolene, kterych provedou vice nez
400 ro¢né. Vyznamnym dilem jsou v operati-
vé zastoupeny artroskopie ramene a kolene,
at jiz jde o oSetfeni menisku ¢i lezi chrupav-
ky, tak rekonstrukéni vykony jako stabilizace
ramene, rekonstrukce rotdtorové manzety
ramene ¢i plastiku vazi kolene.

Novinkou v SNO jsou od leto$nfho tno-
ra provadéné jednodenni artroskopie, zatim
jsou pro né vyhrazeny soboty. Pfinosem pro
pacienty je, Ze mohou byt uZ po nékolika ho-
dindch od zdkroku propusténi do domdcfho
léceni. Tyto zdkroky jsou vSak urCeny spiSe
mlads$im a zdravéjs$im pacientim ASA I-1I, dle
predoperac¢nfho vysetteni. ,Dennim chlebem”
jsou i operace tdrazt, at jiz jde o zlomeninu
v oblasti kr¢ku kycelniho kloubu, zlomeniny
kotniki, pfedlokti ¢i mnoho jinych. Z dal$ich
ortopedickych vykonti miiZeme zminit na-
ptiklad operace epikondylitidy, osteotomie
ke korekci osy dolnich koncetin ¢i operace
vbocenych palcti. Cilem tymu ortoped SNO
je v blizké dobé zacit operovat vboc¢ené palce
novéjsi miniinvazivni metodou.

Ne kazdéa bolest kloubu ¢i svalti vsak vyZa-
duje vySetfeni specialistou - ortopedem.Casto
je bolest zptisobena jen pretiZenim, ¢i provdzi
virovd nachlazeni nebo jind onemocnéni. Ve
vétsiné téchto ptipadid pak staci par dni klido-
vy reZim a nasazeni antirevmatik. Proto by pa-
cienti vZdy méli konzultovat dany stav s prak-
tickym lékafem pfed ndvstévou specialisty.

,Jak se fikd, dobfe provedend operace je
jen polovina Uspéchu, druhou polovinou je
pak ndslednd péce. Proto nase oddéleni tizce
spolupracuje s ambulantni rehabilitaci, po
velkych vykonech dale také s rehabilita¢nimi
Gstavy, ¢i lizky ndsledné péce. RovnéZ spolu-
pracujeme s internisty, ARO, neurologickou
ambulanci, ambulanci bolesti a dal§imi obo-
ry. Ortopedickych pacientti pfibyvd, nékdy
v$e zvladnout je nejen fyzicky, ale i psychic-
ky ndro¢né. Jsem si védom, Ze nic z toho by
neslo bez maximdlnfho a profesiondlniho
nasazeni veskerého persondlu, kterému bych
touto cestou rdd podékoval. Dékuji také ve-
deni Slezské nemocnice, které nds podporuje
a podporuje i dal$i rozvoj naseho oddéleni,”
tikd primdt oddéleni ortopedie SNO MUDr.
Pavel Krej¢i. MUDr. Pavel Krejci

primdr ortopedického oddéleni SNO
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Oddéleni nuklearni medicin
ma novou gamakameru s CT

Pane primafi, miizete dany pfistroj pfedstavit?
Jedna se o velice kvalitni systém nejvys$si ka-
tegorie, kterou firma nabizi. Hybridn{ SPECT/
CT technologie NM/CT 870 DR vynika nejen
velice citlivou tomografickou gamakamerou,
ale i CT jednotkou s 16 fadami detektort.
Spole¢né s moderni vyhodnocovaci jednot-
kou ,,Xeleris“ tak dokdZe rychleji a dokonaleji
zobrazit vySetfovanou oblast s nizsi radia¢ni
zAatézi pro pacienta.

ma jesté i jiné vyhody?

Urcité, soucasné lze pii vysetfen{ ziskat i kva-
litni CT obrazy, které usnadiuji lékaitim
stanovit kone¢nou diagnézu a usett{ vysSet-
fovanym dal$i ndvstévy nemocnice na RTG
oddéleni. Pfi jedné nédvstévé Ize tedy na od-
déleni provést dvé vySetieni a timto urych-
lit a zkrétit cely proces diagnostiky.Pfistroj
umozni na$im lékafim zpresnit diagnostiku
vySetfovanych oblasti. Pfi poddni malého
mnozstvi radiofarmaka dokdZe presné zob-
razit funkei orgdnti ¢i metabolickou aktivitu
¢asti téla a soucasné zdsluhou CT systému vy-
sledky zobrazuje v podrobném anatomickém
detailu. Svij podil na lepsi diagnostice md
i skvéla softwarové vybava ptistroje, kterd po-
méahé zjistit ze snimkti mnohem vice neZ dfiv.

Priblizte prosim jesté vice vyznam SPECT/CT...

Jak jsem jiZz uvedl, jednd se o jedinec¢nou
technologii, kdy soucasné ziskdme funkéni
i strukturdlni informaci. Jednofotonové emis-
ni vypocetni tomografie neboli SPECT je pro
nékterd onemocnéni nenahraditelnou dia-
gnostickou metodou - naptiklad pro zjiSténi
neuroendokrinnich nddort, které se mohou
nejcastéji vyskytovat v oblasti tenkého stieva,
slinivky ¢i Zaludku. Pomoci SPECT/CT také
na rozdil od rentgenu a klasického CT vidi-
me difve poc¢inajici kostni metastdzy, skryté
¢i inavové zlomeniny kosti nebo pocéinajici
kostni zdnéty. DokdZeme urcit ptiblizné staii
zlomenin v oblasti pdtefe. Diky gamakamefe
rovnéZ umime u pacienta diagnostikovat Par-
kinsonovu chorobu diive, neZ se u néj plné
projevi prvni pfiznaky této nemoci. Nadéjna
se jevi i pomoc pfi diagnostice poc¢inajicich
stadii Alzheimerovy nemoci. Zkritka lze

Opavska nuklearni medicina se docCkala nebyvalé modernizace
pfistrojové techniky. Vice nez dvacet let stara tomograficka ga-
makamera spole¢né s dvanact let starym obdobnym pfistrojem
se doCkaly zaslouzené obmény. V ramci dota¢niho programu
na modernizaci zdravotnickych prostfedk( se do Slezské ne-
mocnice podafilo vysoutézit moderni hybridni tomograficky
zobrazovaci systém SPECT/CT firmy GE Healthcare. Podrobnéji
jej v rozhovoru predstavi primar oddéleni MUDr. Tomas Béhm

g =

s mirnou nadsdzkou fici, Ze moZnosti nukle-
arni mediciny zacinaji v nékterych oblastech
tam, kde moznosti jinych zobrazovacich me-
tod vcetné tak vytiZené magnetické rezonan-
ce kon¢i!

Uvedl jste vyznam pfistroje

pro onkologickou diagnostiku,

k jaké dalSi diagnostice se pouziva?

Novd tomografickd gamakamera v kombinaci
s CT slouzi kromé onkologické problematiky
také pro diagnostiku pacientt s kardiologic-
kymi, neurologickymi, urologickymi a endo-
krinologickymi potiZemi. Pfinos vSak bude
mit i pro ortopedické pacienty s totdlnimi
endoprotézami, kdy dokdze 1ékaitim pomoci
k diagnostice poopera¢nich komplikaci. Jako
novinku je nutné zddraznit moZnost kvanti-
fikace, pomoci které jsme mimo jiné schopni
stanovit pfesnou odpovéd na probihajici 1é¢-

=1 avzavéru feditel nemocnice Ing. Karel Siebert, MBA.

f_'
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bu, zda je ¢i nenf 1é¢ba uc¢innd. Za nejvétsi
pfinos nového SPECT/CT systému pro nase
pacienty v$ak povazuji moZnost piesné lo-
kalizovat i velmi malé, pocinajici zndmky
nemoci a timto je v¢as, rychleji a spolehlivéji
diagnostikovat s celkové niZsi radia¢ni z4téz{
nez diive.

A na zavér, nyni, pane Fediteli, otazka na Vas,

v éem vnimate pfinos nového pfistroje Vy?
Opavskd nukledrni medicina ma rozsdhlou
spddovou oblast, kterd pokryvd zdpadni ¢ést
Moravskoslezského kraje. Kromé samotného
mésta a okoli sem sméfuji pacienti i ze vzda-
lenéjstho Jesenicka, Bruntélska a Krnovska.
Modernizace také prispéje ke zvyseni kapaci-
ty oddéleni, které bude moci realizovat vétsi
pocty vySetfeni v krat$i cekaci dobé a timto
zvysit kvalitu péce o nase pacienty, a tomu
jsem velmi rad.
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SPOLUPRACE

Spoluprace Slezske univerzity
a Slezskeé nemochnice

Ustav nelékafskych zdravotnickych studii
uzce spolupracuje se Slezskou nemocnici,
ktera je naSim fakultnim pracovistém. Stu-
denti Ustavu nelékafskych zdravotnickych
studii se zapojuji do rliznych spole¢nych aktivit
po celou dobu akademického roku. Vzajemna
spoluprace se rok od roku prohlubuje v rdmci

spolecné konanych aktivit.

Mimo standardni praxi nasich studentt v ne-
mocnici spolupracujeme na rtiznych projek-
tech, jakymi jsou napfiklad Den prevence
a zdravi, Svétovy den hygieny rukou, dentdl-
ni prevence u senior(, letni §kola, poftdddme
spole¢né konference ¢i semindfe. Vzdjemné
se podilime na rtiznych vzdéldvacich progra-
mech, nase spoluprace probihd také v rdmci
Erasmu zahrani¢nich studentd, ktefi na nasi
ale také aby poznali pracovni prostfedi nase-
ho fakultniho pracovisté - Slezské nemocnice
v Opavé. Jsme rddi, Ze nemocnice disponuje
profesiondlnimi mentory klinické praxe, kte-

Den otevrenych dveri na FVP

-

V sobotu 17. tinora 2024 probéhl den ote-
vienych dvefi na Ustavu nelékafskych zdra-
votnickych studii Fakulty vefejnych politik,
Slezské univerzity v Opavé. Privitali jsme zde
vice neZ 150 zdjemct o vSechny nabizené
nelékafské obory. Navstévnici méli moZnost
se seznamit s prostorami univerzity, prohléd-
nout si specializované odborné ucebny pro

f{ se nasim zahrani¢nim studentim mohou
plnohodnotné vénovat. Spole¢né také parti-
cipujeme na optimalizaci vzdélavacich pro-
grami pro budouci nelékarské zdravotnické
profese, kterd probihd v souc¢innosti s odbor-
niky z MZ CR.

Prace zdravotnickych pracovnika vyZaduje
vysokou odbornost, orientovanost a znalosti
v oblasti mediciny a o$etfovatelstvi. Od nasich
studentt se po ukonc¢eni studia o¢ekdvd maxi-
malni profesionalita, zru¢nost, empatie, trpé-
livost a schopnost vykondvat tuto profesi na
patti¢né trovni. A pravé proto je velmi dilezi-
td oblast odborné praktické vyuky, kdy k ndm

vSechny obory - vSeobecné oSetfovatelstvi,
pediatrické oSetfovatelstvi a dentdlni hygie-
nu. V rdmci prezentace méli v§ichni zdjem-
ci moZnost ziskat informace ohledné studia
a odborné praxe, kterd probihd ve Slezské
nemocnici v Opavé. K tomuto jim sdélila po-
tfebné informace pani ndméstkyné pro o$et-
fovatelskou péc¢i ze SNO PhDr. Mgr. Hana

dochédzi ptfedndset
odbornici z pra-

xe, a témito jsou

kolegové - od-

bornici pravé ze
Slezské nemocnice v Opaveé, za coZ jim pat-
t{ upfimné podékovéni. Jako vedouci dstavu
nelékarskych zdravotnickych studif jsem za
dlouholetou spoluprdci s nemocnici vdé¢na
a velmi si ji vaZim. Vérim, Ze takto profesi-
ondlné nastavend spoluprdce na bazi tymové
prace bude pokracovat i v dal$ich letech kdy
vytvofime spole¢né potfebné prostfedi pro
studenty, budouci zdravotniky a nase kolegy.

SLEZSKA
UNIVERZITA

FAKULTA VEREJNYCH
POLITIK V OPAVE

Hozova. Budouci studenti méli ptilezitost

se zeptat nejen na probfhajici odborné pra-

xe, ale také na skloubeni studia s pracovnim

pomérem v nemocnici, naptiklad pfi zkrédce-
ném dvazku.

Doc. PhDr. Yvetta Vrublovd, Ph.D.

PhDr. Mgr. Hana Hozovd

foto: zdroj PR SLU
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Déti obdarovaly darce krve

V ramci projektu Srdce s laskou darované si MS Sramkova vy-
brala hemtatologicko-transfuzni oddéleni Slezské nemocnice,
kam pro darce krve déti v doprovodu svych ucCitelek pfinesly
pernikova srdce, ktera spolecné upekly.

Radostny okamzik v pribéhu v$edniho pra-
covniho dne zaZili pracovnici HTO ve ¢tvrtek
29. Gnora, kdyZ ¢ekdrna, kterd byva plna dérct,

ozila rdno po devété hodiné tentokrdte malymi
ttletymi détmi z 1. oddéleni MS Sramkova, a to
z oddéleni s ndzvem Mysic¢ky. Komunikativni

a spontanni déti prinesly pernikovd srdce, kterd
opravdu byla s 1dskou darovana.

,T851 mé, Ze si MS Srdmkova v rdmci pro-
jektu vybrala nds, tedy presnéji ddrce krve,
kterym upecend srdce my zase rddi pfeddme,
vSem vam dékujeme a budeme vétit a doufat,
ze asponl z nékterych déti také ¢asem vyros-
tou dospéli darci krve, krev je dar cenny a je
ho stéle zapotfebi,” podékoval feditel Slezské
nemocnice Karel Siebert.

Srdce s ladskou darované je projekt pro dét-
ské kolektivy, zapojuji se do néj déti ze $ko-
lek, $kol, ZUS, mateiskych center, détskych
domovt... Klade si za cil podpofit tradi¢ni
hodnoty, jako jsou ldska, tcta, porozuméni,
soundlezitost. Jeho smyslem je rozdavat ra-
dost netradi¢né, MS Sramkova v projektu tedy
také soutézi, od bfezna se bude moci hlasovat
a podpotit vybrany projekt v soutézi.

A jak padla ve skolce volba na obdarovdni
darct krve? Diky pani ucitelce, kterd byla ddr-
kyni krve, dnes uz v$ak ze zdravotnich divodu
darovat krev nemiiZe, jeji manzel vsak nadéle
pravidelnym ddrcem krve je, a oba védi, Ze
byt darcem je potiebné, prospésné, a Ze kaz-
dy dalsi darce si odménu a pozornost zaslou-
71, proto prisli s timto ndpadem, ktery vzbudil
nadseni. Dékujeme MS Sramkova!

HTO dékuje svym darcim krve a plazmy'

Dékujeme dédrctim krve a plazmy, ktef{ k ndm
uz letos nasli cestu, a to jak na odbérové mis-
to v SNO, tak také v SZZ Krnov. Dékujeme
jednotlivedm i kolektivim. Mdme za sebou
Valentynsky odbér a chystdme pro vés i na
jaro mnoho akci, 27. bfezna Velikono¢ni od-
bér, v dubnu propagaci ddrcovstvi krve na
akci Den Zemé a 14. ¢ervna spolu oslavime
Svétovy den darcti krve, a to formou Dne ote-
vienych dvefi. A k tomu pfiddme i Gi¢ast na
multiZzdnrovém festivalu Slunovrat 2024, kde
budeme mit ve dnech 20.- 21. ¢ervna stdnek
na propagaci darcovstvi krve.

&

Whechey woednd Iy Ema

na VALENTYNSKY ODBER krve
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VANOCNI ZPRAVY

Vanocni pun¢ 2023

Rozsviceni vdno¢niho stromu v aredlu SNO
pied feditelstvim bylo spojeno s tradi¢ni akei
Vano¢ni puné. V8e se uskute¢nilo na nddvo-
i{ pred reditelstvim nemocnice 4. prosin-
ce 2023. Zaméstnance potésily vdno¢ni me-
lodie DJ Radima Ol3ana, horky nealko pun¢
a grilované klobdsy.

Mikulas nadeloval

Mikuld$ se svou druZinou zavital na oddeé-
leni nemocnice i do nasi skolky. Nadilka se
rozddvala na oddéleni ORL, internim oddeé-
leni, geriatrickém a dolécovacim oddéleni
a jinde. Na détském oddéleni se zastavil Mi-
kuld$ hned dvakrat za odpoledne. O radost
tak nepfisly ani hospitalizované déti, které
by doma Mikuldse s druZinou vitat nemohly.
,Chci podékovat v§em Mikuldsim s druzi-
nou, ktefi do nasf nemocnice za nemocny-
mi zavitali, aby je povzbudili, poptéli zdravi
a predali mikuld$skou nadilku, velmi déku-
jeme za milou ndvstévu, za zptijemnéni ad-
ventniho ¢asu i s touto tradici,” uvedl reditel
Slezské nemocnice Karel Siebert.

Vanocni besidka
v nasi matefince

V adventu c¢ekala rodi¢e besidka nas$i mate-
finky, kterd sidli v aredlu nemocnice. Déti si
pripravily pdsmo, ptednésely, zpivaly, hrély vé-
no¢ni pohddku. Rodice a dalsi pfibuzni déti se
nads$ené usmivali, vSem se v§echno moc poved-
lo. Atmosféra byla zcela vdno¢ni. Na zdjemce
po predstaveni ¢ekalo s détmi i vdno¢ni zdobe-
ni a tvoteni, dobry ovocny punc a cukrovi.

Dalsi obdarovani
na detskem oddeleni

Darky na détské oddéleni nemocnice dali ,Déti détem”, za kte-
rymi stoji Spolek pratel kultury a uméni Opava. Ten byl zalozen
v roce 2015 a jeho hlavni Cinnosti je pofadani charitativnich
akci. Jednim z dlouholetych pocinl je organizace adventnich

koncert( ,Déti détem”.

Jsou urceny pro déti vybra-
nych zdkladnich $kol a také
pro $irokou vefejnost. Pravé
podpora déti na koncerté
détem nemocnym je hlavni
symbolikou téchto Uspés-
nych akci. Letos se konaly
dva prosincové Kkoncerty,
a to opét ve spoluprici se
ZUS Opava. Vystoupily na
nich zacky pod vedenim p.
ucitelky Zdenilky Mervové,
KA-PE-LA ZUS pod vedenim
Michaely Ripkové, kytarovy
orchestr pod taktovkou Len-
ky Lebedové.

Aktivni ¢lenové spolku
Daniel Michalik, Dalibor Hu-
dec a Markéta Nedélova pak
za Cast vytézku v hodnoté
jedendct tisic korun nakoupili dédrky, které
pfedali malym pacientim na oddéleni v pé-
tek 22. prosince.

,Je jiz kaZzdoro¢ni tradici, Ze nas spolek po-
f4da v adventnim case koncerty pro déti i ve-
fejnost a ¢ast vytézku z téchto akci putuje na
ndkup dérka pro nase détské pacienty, kteff
nemaji to $tésti a musi predvdno¢ni ¢i vdnoc¢ni
Cas trdvit v nemocnici. Jednd se opét o rtizné
hry, hracky, lego, chrastitka, auta, panenky,
hlavolamy, puzzle a podobné. SnaZime se na-

koupit vzdy tak, aby si vybralo kazdé dité ja-
kéhokoliv véku. Véfim, Ze jim i jejich rodi¢im
takto zpfijemnime ¢as strdveny u nds i v této
svatecni dobé,” uvedl primaf oddéleni a ¢len
spolku Dalibor Hudec. ,Jsem rad, Ze je na déti
v nasi nemocnici pamatovdno z mnoha stran,
dékuji Spolku ptatel kultury a uméni Opava,
dekuji vsem, ktef{ se na pripravé koncertt,
a tedy vytézku z nich pficinili, a tim udélali
radost nemocnym détem,” ocenil usili vSech
feditel nemocnice Karel Siebert.

Darky detem darovala
nadace Kridla dete

Nada¢ni fond Kridla détem, ktery rtiznou
formou pomdhd nemocnym détem napii¢
republikou, daroval hospitalizovanym détem
v nasf nemocnici hry, hracky, plysdky, slad-
kosti a finan¢ni dar détskému oddéleni ve
vy§i 9000 Ké&. Slo o tradi¢ni Vano¢ni sbirku,
kterou predala ve stfedu 20. prosince pat-
ronka détského oddéleni Markéta Nedélova
panu primdfi a vrchni sestie oddéleni. ,,S na-
daci Kfidla détem spolupracujeme jiZ néko-
lik let a kaZdoro¢né tak naSe déti dostdvaji
krasné darky prdvé v tomto predvdno¢nim
Case. NaSe oddé€leni také ziskdvd pravidelné
finan¢ni dar pro pofizeni vybaveni, zlepsu-
jici pobyt na$im maly pacienttim i jejich do-
provodu. Této charitativni ¢innosti si velmi
vdzim a moc dékuji také nasi patronce Mar-
kété Nedélové. Dalsi sbirka probéhne jiZ na
jafe pristiho roku a véfim, Ze opét potési nas

i nase pacienty,” uvedl primaf détského od-
déleni Dalibor Hudec. ,Dé&kuji za darky Na-
da¢nimu fondu Kiidla détem, dékuji za jejich
solidaritu s nemocnymi détmi, kterou takto
vyjadiuji, protoZe déti darky tési,“ podékoval
Karel Siebert, feditel Slezské nemocnice.
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Unorova prednaska
patfila oddéleni ORL

Dalsi pfedndska ve spolupraci s OKO Opava
z cyklu Pfedndsky SNO pro vefejnost byla na
pofadu ve stiedu 21. Ginora, tentokrdte v gesci
otorinolaryngologického oddéleni, a zabyva-
la se tématem nosni mandle. Jeji ndzev znél
Adenotomie aneb Co rodi¢e zajima? Cesky
feceno chirurgické odstranéni nosni mandle.
Cilem prednasky bylo sezndmit posluchace
s timto onemocnénim, vysvétlit, co to je nos-
nf mandle, jak se projevuje jeji zvétSeni a kdy
je Cas na odstranéni. Poskytnuty byly infor-
mace o 1é¢bé, pripravé k operaci, samotném
opera¢nim postupu, také o riziku a moznych
komplikacich, a vysvétlen i pooperaéni pru-
béh a rekonvalescence. O tom v$em pohovo-
fila vrchni sestra ORL Hana Gajdeckovd, DiS.

Zaméstnanci SNO
a hosté se bavili na plese

Reprezenta¢ni ples Slezské nemocnice se
uskutecnil v patek 1. bfezna v KD Na Rybni¢-
ku. Vecerem provdzel oblibeny moderator,
zpévdk a komik Vladimir Hron. Po tvodnim
slovu a uvitdni hostl i zaméstnanct fedite-
lem Slezské nemocnice Karlem Siebertem,
nabidl Vladimir Hron dvojici profesiondlnich
tane¢niku v latinskoamerickych tancich, poz-
déji béhem vecera uvital na pédiu zpévdka
Petra Kotvalda & company. V priibéhu vece-
ra se o dalsi tane¢ni hudbu postarala kapela
Nafestband a v patfe v salénku hrdla disko-
téka DJ Radima Olsana. ,VSem velmi dékuji
za kazdodenni prdci, kterou odvddite, jsem
rdd, Ze jste prisli, vitdm také nase hosty, mile
se vSichni bavte a dékuji vSem sponzortm,
ktefi pfispéli do bohaté tomboly,” uvedl fedi-
tel Slezské nemocnice Karel Siebert ve svém
tvodnim slovu.

Prevence
pod rentgenem

Radiologické oddéleni SNO svou piedndsku
pro vefejnost napldnovalo na 20. bfezna. Na
ni se poslucha¢i dovédéli o preventivnich
programech, které vyuZzivaji rentgenové zare-
ni, tedy o mamografii (preventivni screenin-
gové vySetieni prsil) a denzitometrii (preven-
ce osteopordzy). Déle se sezndmili s chodem
oddéleni a s celkovou pfipravou k RTG, CT
a vySetfeni magnetickou rezonanci.

Prednaska o detskych
nemocech zaujala

Détské oddéleni Slezské nemocnice pod vedenim primare Dali-
bora Hudce pfipravilo pro navstévniky klubu Art lednovou pfed-
nasku na téma NejCastéjSi nemoci u déti.

Ta se uskutecnila ve stfedu 24. ledna a setka-
la se u vefejnosti s velkym zdjmem. Jednot-
livé ptedndsky, zaméfené na détské nemoci
a jejich specifika, sezndmily posluchace
s onemocnénimi, kterd jsou v détském véku
opravdu ¢astd. Byly uvedeny vzdy podrobné;j-
${ pfiznaky, zminéna rizika nemoci i mozné
komplikace. Atmosféra pozdniho odpoledne
v klubu byla velmi pfijemnd a $est zdstup-
clt oddéleni z fad lékatt v Cele s priméiem
Hudcem uvitalo i dotazy, které jim nejcastéji
posluchacky pokladaly.

,Pfedndsky jsme pojali spiSe jako bese-
du s posluchaci a zamétili jsme se nejen na
predstaveni naseho détského oddéleni, ale
také na nemoci dychacich cest, kasel, ho-
recku, neurologické komplikace, psychoso-
matiku a v neposledni fadé také na kii$eni
u déti. Tedy na témata, kterd jsou rodici ¢asto
vyhleddvédna a o které je nejvétsi zdjem. Po

skonceni byl také prostor na osobni dotazy
a diskusi. Vétim, Ze tuto tspé$nou osvétovou
akci pro vefejnost jesté zopakujeme,” uvedl
primdf oddéleni Dalibor Hudec.

,Tés1 mé, Ze si i tato pfedndska nasla své
posluchace, protoZe je dtlezité rodice infor-
movat a nejlepsi je to formou osobniho kon-
taktu. Jinak také organizujeme na détském
oddéleni pro détské kolektivy prohlidky pro-
stor oddéleni, aby se v pfipadé nutné hospi-
talizace déti prostfedi nemocnice nebdly, a je
o né velky zdjem,” doplnil feditel Slezské ne-
mocnice Karel Siebert.

Dalsi predndaska ve spolupréci s OKO Opava
z cyklu Pfedndsky SNO pro vefejnost byla na
pofadu ve stfedu 21. Gnora, tentokrate v ges-
ci otorinolaryngologického oddéleni Slezské
nemocnice, a zabyval se tématem nosni man-
dle. Jeji ndzev zni Adenotomie aneb Co rodi-
Ce zajima?

Setkani zaméstna_ncﬁ

!‘

Letosnt Setkdni zaméstnancii v KD Na Rybnicku piipadlo na pdtek 16. unora. Ndsledovalo po pri-
mdiské poradé, kterd hodnotila pozitivni rok 2023 ve vysledcich prdce a hospodareni SNO. Poté
piisla na radu zdbava, na té se podilel DJ Radim Ols$an, zaméstnanec SNO, ktery se prdci DJ vé-
nuje ve svém volném ¢ase uZ léta. U¢ast byla hojnd, zaregistrovalo se ptes pét stovek zdjemcti z fad
zameéstnancii napric nemocnici a vsichni se v priibéhu pozdniho odpoledne a vecera mile bavili.
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