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SPEKTRUM POSKYTOVANE PECE
REHABILITACNI ODDELENI

Lécebna rehabilitace je komplex diagnostickych a terapeutickych opatfeni, sméfujicich k maximalni
funkcni zdatnosti, at’ uz cestou odstranéni Ci substituce, pfipadné snizeni ¢i zpomaleni progrese
Jdisability", tj. omezeni ¢i znemoznéni urcitych béznych dennich innosti, zplisobenych onemocnénim,
Urazem nebo vrozenou vadou.

Rehabilitacni oddéleni

¢ zajistuje diagnostiku a lé¢bu pohybového aparatu

o poskytuje jednak Casnou rehabilitacni péci pacientdm hospitalizovanych na I&zkach jednotlivych
oddéleni Moravskoslezské nemocnice Opava, ale také ambulantni rehabilitacni péci

Rehabilitace u hospitalizovanych pacientl je vzdy prizplsobena aktudlnimu klinickému stavu pacienta,
stanovujeme kratkodoby a dlouhodoby rehabilitacni plan, vyuzivame modernich postupl soudobé
rehabilitacni mediciny.

Po vstupnim vysetteni lékafem rehabilitacniho oddéleni je stanoven individualni rehabilitacni program
a ddle pod vedenim fyzioterapeuta je realizovan vlastni terapeuticky postup.

Spektrum poskytované péce

Akutni péce pacientiim hospitalizovanym na jednotlivych oddélenich MSN Opava

o cilené vstupni vySetteni lékarem RFM (rehabilitacni a fyzikalni medicina)

e oSetfeni Iékafem RFM — mekké a mobilizacni techniky, mobilizace patefe a kloubl

e kontrolni vySetfeni |ékafem RFM

o konziliarni ¢innost Iékafem RFM na IGzkach jednotlivych oddéleni MSN Opava

e preskripce poukazli na pomticky zdravotnické techniky Iékafem RFM

e vypracovani vstupniho kineziologického rozboru fyzioterapeutem

e stanoveni rehabilitacniho planu fyzioterapeutem

o terapie v souladu s rehabilitacnim planem po dobu hospitalizace, event. do jejiho ukonéeni na
zakladé konzultace s oSetfujicim Iékafem nebo lékafem RFM, délka a obsah rehabilitacni péce je
zcela zavisla na aktualnim stavu pacienta

e spoluprace s pfislusnym oddélenim /Iékafi a oSetfujici personal/

e vypracovani kontrolniho kineziologického vysetieni terapeutem, event. zavére¢né sdéleni terapeuta

Ambulantné poskytovana péce

e Casna rehabilitace po operacich na pohybovém apardtu, po traumatech, u degenerativnich
onemocnéni

e pacientdm s neurologickym onemocnénim a poranénim (parézy perifernich nervd, poskozeni
CNS), s vertebrogennim onemocnénim, pacientdim se spastickou parézou

e uro-gynekologickym pacientlim s poruchami kontinence

e détskym pacientim s VDT (vadnym drzenim téla), se skolidzou, po Urazech pohybového aparatu
aj.

e onkologickym pacientdm (s mnohocetnym myelomem, po ablaci prsy, ...)
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Péce zahrnuje:

cilené vysSetieni Iékarem RFM

oSetfeni Iékafrem RFM — mékké a mobilizacni techniky, mobilizace patere a kloubd
preskripce poukaztl na pomticky zdravotnické techniky

kontrolni vySetfeni Iékafem RFM

vySetreni pacienta fyzioterapeutem a vypracovani vstupniho kineziologického rozboru
stanoveni rehabilitacniho planu fyzioterapeutem

terapii v souladu s kineziologickym rozborem a rehabilitacnim planem

spolupraci s odbornymi ambulancemi MSN Opava

Poskytovana terapie:

ILTV (individudlni léCebna télesna vychova) zahrnujici rlizné metodiky jako — PNF (Kabatova
metoda), VRL (Vojtova reflexni lokomoce), PPA koncept, MojziSova, Brunkow, ACT, DNS
(Dynamickd neuromuskuldrni stabilizace), Mc Kenzie terapie, SM systém, Freeman, mobilizace
kloub@, techniky mékkych tkani, koncept dle Graciese

Mechanoterapie — Stabilometricka ploSina ALFA, ramenni a kolenni motorové dlahy, chodecky pas,
eliptical, rotoped, ultrazvuk

Elektroterapie — kontaktni i bezkontaktni

Kombinovana elektroterapie s ultrazvukem

Fototerapie — pomoci bioptronové lampy

Pristrojové trakce

Termoterapie — solux, termosacky

Kryoterapie

Komercné nabizené sluzby

aplikace kinesiotejpu
aplikace vysokovykonného laseru
ve spolupraci s gynekologii nabizime kurzy a cviceni pro téhotné
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