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Olomoucka 470/86, Predmésti, 746 01 Opava

SPEKTRUM POSKYTOVANE PECE
DETSKE ODDELENI

Détské oddéleni poskytuje komplexni péci pacientdm od novorozeneckého veéku az po ukonceni 18. roku
véku Zivota a to na vSech Urovnich, intenzivni, standardni a ambulantni vCetné snahy o SirSi pojeti péce
o pacienta /poradna pro déti s ranymi riziky, lakta¢ni poradna, vySetfeni ultrazvukem, LPS a UPS,
konziliarni, konzultacni a prednaskova cinnost v oboru a odbornych specializacich/.

Pfevazna Cast pacientd je regionalni a jsou na oddéleni pfijimani akutné i planované na zadost praktickych
lékarl pro déti a dorost, ambulantnich specialistl nebo jinych zdravotnickych a socialnich zafizeni a jinych
IGzkovych détskych oddéleni nebo v ramci provozu UPS bez doporudenti.

Na oddéleni umoziujeme trvalou pFitomnost rodi¢e ¢i zakonného zastupce hospitalizovaného ditéte,
u starsich déti je mozny také tzv. ,denni pobyt" (od rana do vecera mimo noc).

Cést pacientd je lé¢ena ambulantné.

Pediatrie je zakladni obor a vyzaduje spolupraci s ostatnimi obory jako je gynekologie, chirurgie, ORL,
oCni, zubni, ortopedie, ARO, infekce, neurologie a také cely komplement paraklinickych obord.

Pri pozadavku détské pacienty zajisti détsky neurolog, rehabilitacni pracovnik, alergolog, psychiatr, socialni
pracovnik, kardiolog, nefrolog ¢i endokrinolog.

A/Ldzkova cast
Lékarska péce je zajistovana nepretrzité
e lGzko intenzivni péce

e ldzko standardni
¢ ldzko novorozenecké

LiZzka détské intenzivni péce, stanice je umisténa na pavilonu M

Disponuje 5 l8zky, ktera jsou pIné vybavena pro intenzivni péci vyssiho stupné. Personal je plné
kvalifikovan v détské intenzivni péci, ¢ast vSeobecnych sester ma specializaci ARIP.

Jednotka intenzivni pécCe je oddéleni, na které se pfijimaji déti s hrozicim selhanim nebo jiZz poruchou
jednoho ¢i vice organl a organovych systémi. Charakteristikou spektra péce je intenzivni monitorace
Zivotnich funkci a stavu pacienta, stejné jako rychlé IéCebné zasahy.

Pobyt na JIP byva vétSinou kratkodoby, jeho cilem je stabilizace zakladniho onemocnéni, nastaveni lécby
a dalsi doléceni je pak realizovano prekladem na standardni détska oddéleni.

Pokud dale dité vyZaduje resuscitacni péci, je po zajisténi zakladnich funkci (dychaci cesty, obéh, vstup do
Zilniho systému) tato realizovana prekladem na oddéleni détské resuscitacni péce Fakultni nemocnice
Ostrava.

Na oddéleni détské intenzivni péCe jsou prijimani pacienti s chorobami internimi, ale i déti k pred
a pooperacni péci. Intenzivni péfe o déti je multioborova, nutna je Uzka spoluprace s konziliafi
a spolupracujicimi oddélenimi — nejCastéji détsky neurolog, ORL, détsky chirurg, tito jsou vzdy
v pripadé potieby dostupni.

Nezbytnym predpokladem je zazemi paraklinické — jsou dobfe dostupna dostatecné Siroka laboratorni
vysetfeni, zobrazovaci metody (RTG, SONO, CT, NMR), vétSina z nich 24 hodin denné.
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Vybaveni oddéleni:

e monitorovaci jednotka u kazdého l0Zka (tlak, pulsy, dechy, saturace krve kyslikem, kardiomonitor)

e infuzni pumpy, injektomat

e enteralni pumpa

e odsavani z dychacich cest

e  centralni rozvod kysliku

e sety pro zajisténi dychacich cest (intubaci, event. koniopunkci), vstup do obéhu, véetné moznosti
zavedeni kostni jehly

e vybaveni pro diagnostické vykony, v¢. lumbalni punkce.

e EKG

e moznost ultrazvukového vysetieni u IGzka

e  Defibrilator

Charakteristika pacientd pfijimanych na oddéleni intenzivni péce:

e stavy spojené s poruchami dychani: asthma bronchiale, zanéty plic a dychaciho systému

e poruchy obéhové: Sokové stavy, poruchy srde¢niho rytmu, déti s anamnézou kardiochirurgickych
vykonl pro vrozené srdecni vady

e neurologické poruchy: poruchy védomi, kiecCe, epileptické syndromy

e poruchy vnitfniho prostfedi: tézké dehydratace, rozvraty vnitfniho prostredi, diabetes mellitus,
moznost kratkodobé parenteralni vyzivy

e operacCni péce: priprava déti pred operaci, nasledna monitorace po vykonu a péce pooperacni,
vétsinou déti s jinym komplikujicim onemocnénim

e chronicka intenzivni péce: déti, které potiebuiji dlouhodobou zvlasté oSetfovatelskou intenzivni péci
— nejCastéji apalické stavy

V ramci zlepSeni psychického stavu ditéte umoznujeme nové hospitalizaci rodi¢m i v pfipadé ditéte
umisténého na JIP (samostatny pokoj pro doprovod). Mozny je i zde tzv. ,,denni pobyt".

LGzka standardni jsou umisténa na pavilonu M

e  MSNO zdravotné-socialnim pozadavkem pro dalsi feSeni

e ajini

Spektrum poskytované péce

e komplexni vySetfeni pediatrem, cilené a kontrolni vySetfeni pediatrem

e UZ, ECHO, EKG, spirometrie, monitorace vitalnich funkci

e  dostupné vysetfeni komplementu do 24 hodin

e dostupné vysetieni odbornosti: détska chirurgie, ORL, ocni, zubni, gynekologie,
infekce, ortopedie, neurologie, diabetologie, ARO, psychiatr

e rehabilitace

e  oOSetfovatelska péce v plném rozsahu potfebnosti, personalné zajisténa plné
kvalifikovanym persondlem — détskymi sestrami

e  herni specialista

L&izko novorozenecké stanice je umisténa na pavilonu V

Neonatologie je specializatni obor zabyvajici se pé¢i o novorozence (tedy détské vékové kategorie
0-28 dnd Zivota). Obsahem jsou specifické problémy novorozenci v Siroké skale od zabezpeceni nerusené
poporodni adaptace fyziologickych novorozencll, pres oSetfovani komplikaci vzniklych v souvislosti

Prispévkova organizace “

Moravskoslezského kraje

L4

2/8



NEMOCNICE

@ MORAVSKOSLEZSKA (ealerleslealedleslea]ed)
OPAVA

s porodem a FeSeni vrozenych vyvojovych vad, az po péci o extrémné nezralé novorozence na hranici
viability.

Nase oddéleni poskytuje I. stupen neonatologické péce. Jednd se o Usek péce o fyziologické
novorozence a déti s nevyznamnymi odchylkami v prlibéhu poporodni adaptace, ktefi nevyZaduiji
intermediarni pééi a po urcitém adaptacnim obdobi mohou byt osSetfovani systémem matka — dité
(rooming-in). Pracovnici porodnického i neonatologického Useku organizuji provoz a svoji praci tak, aby
byly uspokojovany fyziologické potfeby novorozence i matky, s cilem posilit vazbu mezi obéma
a podporit rozvoj pfirozené vyZzivy kojenim.

Personalni, materialni a pristrojové vybaveni, organizace prace a provoz novorozeneckého oddéleni je
prizplsobena tak, aby byly v€as rozpoznany a zabezpeceny patologické stavy nebo vznikajici
onemocnéni ditéte, a aby se zamezilo pfenosu nemocnicnich nakaz. Novorozencdm oSetfovanym
s matkou vénuje détsky lékaF a détska sestra spolecné s porodni asistentkou zvySenou pozornost pfimo
na pokoji a soucasné systematicky instruuje a edukuje matky ke spravnym postojlim a navykdm péce
0 novorozence a nasledné kojence.

Tento zakladni novorozenecky Usek je soucasti primariatu détského oddéleni. Metodické vedeni oboru
provadi Ceskd neonatologickd spole¢nost a prednostové neonatologickych center (regiondini
perinatologové). Uzka spoluprace neonatologie s oborem porodnictvi a gynekologie je zékladem
perinatologie, ktera zahrnuje péci o téhotenstvi od dosazeni viability plodu (24. tyden), pres etapu
porodu a novorozeneckého obdobi.

Spektrum poskytované péce

e  komplexni vysetieni pediatrem (neonatologem)

e cilené vysetteni pediatrem

e  kontrolni vySetfeni pediatrem

° KPR

e  katetrizace pupecni zily

e  oOSetfeni na porodnim sale

e vysetfovani novorozence

e  kompletni neodkladna resuscitace novorozence a stabilizace necekanych poruch poporodni
adaptace

e nasledna stabilizace vitalnich funkci novorozence do doby transportu novorozence na vyssi
stupent — do perinatologického centra — v nasem pfipadé na JIRP FN Ostrava Poruba

e odhaleni rizikovych faktor( a jejich feseni

e termomanagement novorozence

o fototerapie

e EKG

e  podavani infuzni terapie v indikovanych pfipadech a monitoring vitalnich funkci

e  preference péce systému rooming-in

e podpora kojeni (titul Baby-Friendly Hospital od roku 2003)

e pribézné provadéni depistaze projevli maladaptace novorozence

e  screeningova vySetfovani sluchu

e  screeningova vysetfovani vrozeného zakalu ¢ocky

e screeningové odbéry kapilarni krve z paticky na metabolické vady, CF, CAH, hypotyreosu, SMA,
poruchy imunity

e  screeningové vySetfeni vrozenych vad srdce

e screeningové vysetfeni USG mocového Ustroji

e screeningové vysetfeni USG kycli (ortopedem) a asistence pfi vySetfovani
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e dostupna vysetfeni komplementu v aredlu nemocnice — hematologie, biochemie, RIA,
mikrobiologie, radiodiagnostika, USG, ECHO

e dostupna vysetreni konziliafi nemocnice — ortopedie, urologie, chirurgie, infektologie, atd.

e sbér epidemiologickych dat (Zprava o novorozenci, Hlaseni vrozenych vyvojovych vad, dale
statistickd hlaseni screeningovych vysetfeni — screening katarakty — Praha, screening sluchu —
Ostrava, statistika vyskytu patologii ze screeningu USG ledvin a mocového Ustroji, atd.)

e osvétova cinnost (spoluprace s materskym centrem Baby klubu Kacka)

e poradenska ¢innost (Laktacni poradna — telefonicka sluzba i osobni schlizky)

e vzdélavaci ¢innost (seminare — na oddéleni, celonemocnicni apod.

B / ambulantni péce pediatricka vSseobecna

e pFijmova ambulance s nepretrzitym provozem
¢ détska odborna ambulance

o détska pohotovostni ambulance

e LPS CasteCné zajisténa PLDD

ambulantni péce pediatricka specializovana
o alergologicka

e gastroenterologicka

e rizikova

e ultrazvukova

e ambulance PLDD

PFijmova ambulance

V pripadé indikace k hospitalizaci pro stav pacienta nebo pfi doporuceni k hospitalizaci je proveden pfijem
pacienta na oddéleni — vysetieni stanoveni pracovni diagndzy, navrh na |écbu a dalsi postup. Pfijmova
ambulance je v provozu nepretrzité.

Détska odborna ambulance

Ambulance poskytuje ambulantni, komplexni diagnostickou a lé¢ebnou péci détem vSech vékovych
kategorii, které prichazeji na zakladé doporuceni PLDD, specialisty nebo bez doporuceni pfi akutnich
potizich. Zajistuje také kontroly po hospitalizacich.

Odborna ambulance je v provozu v pracovni dny od 7:00 15:00 hod.

Spektrum poskytované péce

e komplexni vysSetieni détskym |ékarem

e cilené vysSetieni détskym lékafem

e kontrolni vySetfeni détskym |ékarem

e odbér kapildrni krve

e odbér krve ze zily

e odbér moci a odbér jiného biologického materialu
e analyza moci chemicky

e pulsni symetrie

e EKG vysetieni

e Vysetfeni sedimentace erytrocytl

e UZ vysetieni dvou organd v nékolika rovinach

e UZ vySetieni tfi a vice organl v nékolika rovinach
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¢ neodkladna kardiopulmonalni resuscitace zakladni
e injekcei.v., i.m., s.c., i.d.

e kanylace periferni zily

e infuze u kojencl a déti vSech vékovych kategorii
e i.v. aplikace krve nebo krevnich derivatt

e 7zaludecni lavaz diagnosticka i IéCebna

e katetrizace mocového méchyre

e stanoveni okultniho krvaceni ve stolici

e inhalacni aerosolova lécba

e vySetfeni CRP bedside

Détska pohotovostni ambulance

Po ukonceni cinnosti LPS prebird vyzadanou akutni péc¢i o détské pacienty v dobé
21:00-7:00 hod nasledujiciho dne vSedni dny, svatky, soboty a nedéle 20:00—8:00 hod nasledujiciho
dne, ve vSedni dny také 15:00-17:00 hod.

Spektrum poskytované péce
e cilené vysetreni détskym lékafem
e kontrolni vySetfeni détskym lékafem

Alergologicka ambulance

Ambulance zaméfena na diagnostiku, |écbu a prevenci alergickych onemocnéni a imunopatologickych
stavll u déti. Poskytuje komplexni péci véetné edukace a vyuky spravné inhalacni techniky.

Vysetfeni a dalSi sledovani v nasi ambulanci je indikovano nejcastéji praktickym détskym lékarem,
eventualné jinym odbornym |ékarem.

e  bronchialni astma

e alergicka ryma a zanéty spojivek
e alergie na potraviny a léky

e alergie na hmyzi bodnuti

e  atopicky ekzém

e opakované infekty dychacich cest
e dlouhodoby kasel

Spektrum poskytované péce

e komplexni vySetfeni alergologem a klinickym imunologem

e cilené vySetrfeni alergologem a klinickym imunologem

e kontrolni vySetfeni alergologem a klinickym imunologem

e kozni test alergenem — Prick test

e spirometrie metodou prdtok — objem (klidova spirometrie, bronchodilatacni test,
zatézova spirometrie volnym béhem)

e FENO (stanoveni koncentrace NO ve vydechovaném vzduchu) — ukazatel alergického zanétu
v dychacich cestach

e odbér krve ze Zily

e pulsni oxymetrie

e specifickd imunoterapie alergenem

e inhalacni aerosolova lécba
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Gastroenterologicka ambulance

Détska gastroenterologie je jeden z podoborl détského lékafstvi," ktery se zabyva chorobami traviciho
traktu, slinivky bfisni a jater u déti. Pro déti jsou typické i souvisejici poruchy réistu a prospivani.

V ambulanci sledujeme pacienty ve vékovém rozmezi od novorozeneckého véku do posledniho dne 18.
roku.

VySetfeni a dalSi sledovani v nasi ambulanci je indikovano nejCasté€ji praktickym détskym lékarem,
eventualné jinym odbornym lékarem, nebo jako dalSi doporucend péce po hospitalizaci na oddéleni.
K prvnimu vysetieni je tedy vétSinou nutné doporuceni svého praktického lékare, kde je specifikovan
ddvod vysSetfeni a souhrn jiz provedeného diagnostického ¢i Ié¢ebného postupu.

Sledovana onemocnéni a stavy

e zanétliva stfevni onemocnéni — Crohnova choroba, ulcerozni kolitida

e malabsorpCni stavy, poruchy vstfebavani

e dlouhodobé priijmové poruchy

e funkéni poruchy traviciho Ustroji

e viedova choroba zaludku a duodena

e stavy po operacich ¢i Urazech traviciho traktu

e onemocnéni zluCovych cest, zlucniku — kaminky zluovych cest, zanétliva onemocnéni zlu¢ovodd
e onemocnéni jater — autonomni, metabolickd apod.

e onemocnéni slinivky bfisni

e neprospivani — organické, neorganické, poruchy vyzivy

e poruchy vyprazdiiovani stolice

e bolesti bficha nejriiznéjsi priciny — organické, psychosomatické, funkcni
e poruchy metabolismu lipidd, hypercholesterolemie u déti

Spektrum poskytované péce

e cilené a kontrolni vysetfeni

e ultrazvukové vysetteni bficha

e Siroka laboratorni vysetfeni — biochemie, hematologie, infek¢ni sérologie, metabolické parametry

e zobrazovaci metody — SONO pfimo v ramci ambulance na détském oddéleni, dalsi pak v ramci
rentgenologického pracovisté — RTG, vcéetné kontrastnich vySetfeni, CT, NMR, vC. vySetfeni
ZluCovodd MRCP

e endoskopicka vysetfeni, zavedeni PEG ve spolupraci s internistou

Pro rozsah poskytované péce je vyznamna moznost Uzké spoluprace s détskym chirurgem,
endokrinologem. Tésna spoluprace s gastroenterology internisty pfi predavani pacientll s dovrsenim
19. roku véku k dalSi péci.

Rizikova poradna

V poradné jsou sledovany déti, které vyzaduji zvySenou komplexni péci v prvnich mésicich po porodu,
které indikuje oSetfujici Iékar novorozeneckého oddéleni, détského oddéleni nebo na zakladné doporuceni
praktického |ékare pro déti a dorost nebo jiného specialisty.

Jedna se o déti:

e  predcasné narozené

e hypotrofické déti

e  déti s nizkou porodni hmotnosti

e  déti se zavaznou problematikou na Useku détského oddéleni
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e déti po prodélané tézsi novorozenecké zloutence

e déti po porodnich traumatech

e déti po kardiopulmonalni resuscitaci po porodu

e  déti s vice ¢i méné vyjadrenou odchylkou od fyziologického stavu nebo laboratorni zmény

Spolupracujeme s détskou neurologickou ambulanci, détskou gastroenterologickou ambulanci, s détskou
rehabilitaci pri Détském centru Ctyflistek Opava. VyuZzivdme vySetfeni sonografického piistroje na détském
odd. Provadime laboratorni odbéry. Ordinacni hodiny jsou 12:30-15:00 hod Vykony: Komplexni vysetfeni
ditéte pediatrem

Ambulance PLDD

Ambulance praktického Iékare pro déti a dorost poskytuje Iééebnou, preventivni a dispenzarni péci pro déti
od narozeni do 19-ti let. Samoziejmou soucasti péce je zajisténi oCkovani povinného i nepovinného. V nasi
ambulanci jsou pacienti k preventivnim prohlidkam &i vyfizeni zdravotnich zplsobilosti objednavani na
konkrétni cas, snaZime se takto maximalné vyhovét potfebam rodi¢l i samotnych pacientd. Mezi dalsi
nabizené sluzby patfi napf. nastiel nausnic ¢i moznost zapdjceni kojenecké vahy v pfipadé potreby.

Nase ambulance disponuje pfistrojovym vybavenim jako je vySetfeni CRP, strep A test, transkutanni
bilirubinometr, kterym tak minimalizujeme nutnost invazivniho vysetfeni hladiny bilirubinu z krve.

Nové od 4/2022 rozSifujeme registraci a zdravotni péci o déti z Ukrajiny.

Spektrum poskytované péce

e komplexni, cilené a kontrolni vySetieni praktickym lékarem ditéte do 6 a nad 6 let
e  Covid-19 — ockovani

e prlkaz antigenu SARS-COV-2 u symptomatickych pacientd
e analyza moci chemicky

e  kvantitativni stanoveni CRP (POCT)

e rychlotest strep A

e sedimentace erytrocytd

e  (Casny zachyt poruch autistického spektra

e edukacni pohovory

e injekcei.m., s.c.,id.

e infuze u kojence a ditéte do 10 let

e intravendzni injekce ve vSech vékovych kategoriich

e kanylace periferni zily

e injekce do mékkych tkani

e odbér kapilarni krve a odbér ze zily

e  katetrizace mocového méchyie

e neodkladna kardiopulmonalni resuscitace a 10 minut
e ockovani dle predpisu o ochrané verejného zdravi

e odbér pro novorozenecky screening

e otoskopie v ordinaci praktického Iékaie

e sledovani novorozenecké Zloutenky

Ultrazvukova ambulance

Spektrum poskytované péce
e  UZ vySetreni CNS pres VF
e  UZ vySetfeni krku, bficha, UPT
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Pouzité zkratky

ARIP specializace anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce
JIp jednotka intenzivni péce

NMR nukledrni magneticka rezonance

Uz ultrazvuk

ECHO echokardiografie

EKG elektrokardiografie

PN Psychiatricka nemocnice

KPR kardiopulmonalni resuscitace

CF cysticka fibroza

CAH kongenitalni adrenalni hyperplazie

LPS |ékarska pohotovostni sluzba

PLDD prakticka |ékar pro déti a dorost

VW vrozena vyvojova vada

MRCP cholangiopankreatografie pfi vySetfeni magnetickou rezonanci
PEG perkutanni endoskopicka gastrostomie

CNS centrdlni nervovy systém

VF velka fontanela

UPT uropoeticky trakt
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