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SPEKTRUM POSKYTOVANE PECE
ANESTEZIOLOGICKO-RESUSCITACNI ODDELENI

Anesteziologie a resuscitace je zakladni lékarsky obor, jehoz naplni prace je predevSim poskytovani
anesteziologické, resuscitacni a intenzivni péce. Pracovni napli oboru je realizovana na
Anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni, které tvofi anesteziologicka Cast, resuscitacni Cast,
ambulance pro Iébu chronické bolesti, anesteziologickd ambulance, ambulance cévnich vstupl
a nutri¢ni ambulance.

Anesteziologie

Poskytuje anesteziologickou péci pro vSechny operacni i neoperacni obory. Poskytuje vSechny druhy
celkové i regionalni anestezie, dle nejvétsiho benefitu pro pacienta. K bezpecnému zotaveni po
anestezii slouzi dospavaci pokoj, ktery je vybaven moderni monitorovaci technikou a kvalifikovanym
personalem.

Ldzkova cast resuscitacniho oddéleni

LGzkova Cast je vybavena 9 Ilzky. Nachazi se v 1. patfe budovy V, spolecné s centralnimi operacnimi
saly — v téchto prostorach funguje od roku 2002. Zajistuje komplexni diagnostiku a Iécbu pacientl
v kritickych stavech. Zavaznost onemocnéni téchto pacientd vyZaduje podporu zakladnich Zivotnich
funkci nebo nahradu selhanych organovych systémi. K nejéast&jsSim diagnézam pacientl
hospitalizovanych na resuscitacnim  oddéleni patfi onemocnéni chirurgického, interniho
a neurologického charakteru.

Z chirurgickych stavl se jedna o pooperacni dechovou nedostatecnost, nitrobfisni sepse, tézké zanéty
slinivky bfisni, polytraumata a Sokové stavy.

Spektrum onemocnéni interni povahy zahrnuje srde¢ni selhdni, masivni plicni embolizace, tézké

infarkty myokardu s kardiogennim Sokem, tézké plicni zanéty, tézky prlbéh astmatu a exacerbace
chronické obstrukéni choroby bronchopulmonalni, intoxikace a mnoho dalSich.

Mezi onemocnéni neurologického razu patfi centralni mozkové pfihody s poruchou védomi, tézké
epileptické zachvaty, dale infekce centrdlniho nervového systému nebo kraniotraumata.

Oddéleni disponuje celou Fadou nejmoderngjSich specidlnich  pfistrojd  urcenych jak
k monitoraci pacientll, tak k podpore organovych funkci. Nedilnou soucasti kazdého resuscitacniho
IGZzka je monitor, ventilator, rozvod medicinalnich plynd, odsavacka, infuzni pumpy a linearni
davkovace pro aplikaci farmak. V pripadé selhani ledvin jsou k dispozici pfistroje k provedeni dialyzy Ci
hemofiltrace. Od roku 2002 vlastni oddéleni intubacni bronchoskop a nové videolaryngoskop.

LGzka jsou vybavena antidekubitni matraci s cilem minimalizovat vznik proleZenin, ke kterym jsou
pacienti v kritickych stavech extrémné nachylni.

Oddéleni je rozdéleno boxovym systémem — jednotliva resuscitacni Izka jsou od sebe separovana
prosklenou sténou, coz umozni vyznamné snizit riziko prenosu infekce mezi pacienty.

Nase oddéleni disponuje plné vybavenym zakrokovym salkem pro akutni zakroky nasich pacientd.
Oddéleni ARO Uzce spolupracuje s jednotlivymi JIP a standardnimi oddélenimi rliznych oborl, kam
jsou pacienti prelozeni po zlepseni zdravotniho stavu k doléceni.

PéCe o pacienty je celodenné zajisténa anesteziologem s plnou kvalifikaci v oboru anesteziologie
a resuscitace (A+R) a tymem kvalifikovanych sester specialistek. Trvale je dostupny chirurg, internista,
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lékaf ORL a neurolog jako konziliai u I0zka. NepretrzZité je rovnéZ zajiSténa dostupnost RTG
a laboratofi — oddéleni klinické biochemie, transfuzni a hematologické oddéleni.

Nase oddéleni zajistuje konzilidrni ¢innost a KPR pro cely areal MSNO.

Ambulance Iécby chronické bolesti

Ambulance lécby chronické bolesti slouZi k feSeni stavll chronické a nesnesitelné bolesti. Anesteziolog
s kvalifikaCni specializaci oboru ARO je pIné zplsobily pro FeSeni této problematiky. Pfi IéCbé akutni
a chronické bolesti vyuzivame také invazivni metody — epiduralni analgezie, regionalni analgezie,
svodné techniky — v kombinaci s infuzni terapii.

Ambulance Iécby chronické bolesti slouzi pacientlim:

o ktefi trpi chronickou bolesti trvajici vice nez tfi mésice,

e u nichz vznikly bolesti na podkladé zhoubného onemocnéni — jednd se o pacienty,
u kterych konvencnimi postupy nebylo dosazeno pfijatelného efektu, a u nichZ bolest ovlada jejich
zplsob Zivota — objevuiji se poruchy spanku, depresivni stavy, nechutenstvi a Ubytek na vaze,

o ktefi se dlouhodobé Iéci s bolestmi kloubl a zad, dolnich koncetin a panve,

e po amputacich koncetin se vzniklymi fantomovymi bolestmi,

¢ s dlouhodobou bolesti trojklaného nervu, obli¢ejovou problematikou nebo migrénou,

e po prodélaném herpes simplex (pasovém oparu),

¢ s neurologickymi diagnézami, pooperacnimi stavy, neuropatickymi bolestmi,

e s diagndzou zhoubného onemocnéni,

e s chronickym a degenerativnim onemocnénim kosti a kloubd.

Vzhledem k zajisténi dobrého chodu ambulance je potifeba, aby odesilajici |ékaf pacienta vybavil

potfebnou dokumentaci obsahujici zpravu o dosavadnim priibéhu a lécbé onemocnéni, vysledky

vySetrfeni a rozvahu, pro¢ pacienta na pracovisté 1é¢by bolesti odesila.

Ambulance |éCby chronické bolesti je umisténa v pavilonu V.

Anesteziologicka ambulance

Anesteziologickd ambulance slouzi k posouzeni predoperacniho vysSetfeni praktickym |ékafem nebo
internistou, které musi pacient prinést s sebou do nasi ambulance. Na zakladé provedenych vySetfeni
se zhodnoti rizika anestezie a zvoli se vhodny druh anestezie, pfipadné se doplini dalSi vySetfeni
k ozifejméni celkového zdravotniho stavu.

Soucasti vySetreni je také zhodnoceni souhlasu a pouceni s anestezii, které pacient obdrZi predem na
jednotlivych oddélenich. Tento pfinese s sebou jiZz vyplnény. LékarF vysvétli pacientovi zplisob a druh
zvolené anestezie, pfipadné probere dalsi jeho dotazy.

Na zakladé zhodnoceni vSech dostupnych vySetfeni je sepsano predoperacni anesteziologické
vySetfeni, které upravi davkovani dosud uZzivanych 1ékd tak, aby nedochazelo k jejich interakci
s latkami podavanymi béhem anestezie samotné, jsou vypsany dalsi Iéky, které budou pacientovi pred
operaci podany (léky na spani, zklidnéni, prevence alergické reakce, ptipadné infuzni terapie). To vSe s
cilem predejit pripadnym komplikacim béhem a po operacnim vykonu, minimalizovat vliv anestezie na
celkovy zdravotni stav a pooperacni komfort pacienta.

Anesteziologickd ambulance je umisténa v pravé Casti pavilonu V — v prostorach chirurgickych
a ortopedickych ambulanci.
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Ambulance cévnich vstupfi

Ambulance cévnich vstupd poskytuje komplexni a vysoce specializovanou péci zaméfenou na zavadéni

a oSetfovani perifernich i centralnich Zilnich vstupl. Péce je urCena jak hospitalizovanym, tak

ambulantnim pacientlim, ktefi vyzaduji bezpecny a spolehlivy Zilni pfistup pro kratkodobou

i dlouhodobou intravendzni IéEbu nebo opakované krevni odbéry.

Na zakladé klinického stavu pacienta a planované terapie doporucime nejvhodnéjsi typ cévniho vstupu:

¢ jednorazové krevni odbéry pod ultrazvukovou navigaci

e zavadéni perifernich Zilnich kanyl pod ultrazvukovou navigaci

e zavadeéni Midline katetr(

e zavadeéni PICC katetrl (periferné zavadéné centralni katetry)

e zavadéni centralnich Zilnich katetrf (CZK CICC)

o implantace Zilnich portli ve spolupraci s chirurgickym oddélenim

Ambulance zajistuje kompletni naslednou péci o vsechny typy Zilnich vstup(:

e pravidelné prevazy

e feSime jiz vzniklé komplikace feseni jiz vzniklych komplikaci jako jsou okluze, iritace, infekce nebo
dislokace katetru.

Ambulance cévnich vstupl se podili na skoleni zdravotnického personalu moravskoslezské nemocnice.

Podili se také na zavadéni standardd, metodické podpore a rozvoji odbornych kompetenci v oblasti
péce o zilni vstupy.

Nutri¢ni ambulance

Je uréena pro pacienty se Spatnym stavem vyZivy, ktery je zplsoben nedostateCnym kvantitativnim
a kvalitativnim pfisunem zakladnich Zivin /cukry, tuky, bilkoviny/, ale i stopovych prvk a vitamind.
Zabyva se diagnostikou a Iécbou podvyZivy, indikaci a predpisem domaci enteralni vyzivy. PeCujeme
o pacienty pred planovanym operacnim vykonem, o onkologicky nemocné, kdy je nutri¢ni podpora
velkym vyznamem jak pred, tak v prlibéhu radio nebo chemoterapie, dale o pacienty s chronickym
gastroenterologickym onemocnénim a o pacienty po rozsahlych resekcnich vykonech na GIT.

Spektrum péce

o komplexni vySetieni

o cilené vysetieni

o kontrolni vySetteni

e nutri¢ni screening

o zavedeni nasogastrické sondy, PEG zavadi gastroenterolog endoskopista
e rozbor a predpis enterdlni vyZivy — sipping, sondova vyziva

Nutri¢ni terapeut

e vySetfeni a zhodnoceni nutri¢niho stavu nutriénim terapeutem
e sestaveni nutri¢niho planu pacienta

e edukace nutri¢nim terapeutem

¢ reedukace nutri¢nim terapeutem

e propocet nutricni bilance/ SW nastrojem/

o indikace sippingu nutri¢nim terapeutem
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Spektrum poskytované péce

na vsech operacnich salech jsou anesteziologické pristroje zcela splfujici evropské standardy pro
podavani bezpecné anestezie — mimo jiné kompletni plynova analyza, monitorace EKG, NIBP,
Sp02, ETCO2, IBP, teplota

kontinualni epiduralni analgezie standardné k velkym operacnim vykontim — TEP kycle, velké bfisni
operace, urologické vykony,

blokady nerv{l a nervovych pleteni k peroperacni a pooperacni analgezii

monitorace a udrzovani teploty pfi velkych operacnich vykonech — moznost kombinovat nékolik
rbznych typd ohfevu pacienta, ohfev infuznich roztok{ a krevnich derivat(

nepretrzity servis pro podani porodni analgezie

peroperacni a pooperacni péce o pacienty s rozsahlym operacnim vykonem

komplexni péce o pacienty s nitrolebni hypertenzi v€etné monitorace intrakranidlniho tlaku
monitorace a vyhodnocovani hemodynamiky, moznost pouziti i méné invazivniho
hemodynamického monitorovani

standardni pouzivani kontinudlnich eliminacnich technik, vSechny vykony jsou provadény
v bezpecnéjsi citratové antikoagulaci

standardni pouZzivani 1éCebné hypotermie u pacientdl s predpokladanym hypoxickym poskozenim
mozku po zastavé krevniho obéhu

vyuzivani ultrazvuku pfi invazivnich vykonech a pro rozsSifeni diagnostiky a zefektivnéni
managementu kriticky nemocnych

pouZivani konceptu bazalni stimulace u pacientl v resuscitacni péli — samostatné boxy pro
pacienty, specialni Gprava box{, pomdcky, oSetfovatelska péce

na vSech resuscitacnich 18zkach jsou velmi kvalitni antidekubitni matrace s moznosti
automatického polohovani pacientdl na boky

v provozu je nutricni ambulance s UGcasti lékafe ARO urcena pro pacienty se specifickou nutricni
terapii

provoz dospavaciho pokoje, v pracovni dobé plné pokryje potieby operacnich sall chirurgie,
ortopedie, urologie, gynekologie, ORL a op. salu pro cisarsky fez

provoz ambulance pro 1écbu bolesti véetné konzilidrnich sluzeb |ékare této ambulance pro potfeby
hospitalizovanych pacient(

provoz anesteziologické ambulance — kazdy pacient pred planovanym nebo akutnim operacnim
vykonem projde touto ambulanci nebo je vySetien na I8Zku Iékarem této ambulance.
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