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MAGNETICKA REZONANCE U DETI

Uvod k vysetieni vaseho ditéte pomoci magnetické rezonance (MR)

Pfedstava vySetfeni MR mdZe byt naroCnda nejen pro déti, ale i pro rodie a opatrovniky. Obavy
z neznamého mohou vyvolat Uzkost a strach. Nize uvedené informace poskytuji zakladni prehled o MR.
Jejich cilem je také podat vam informace potfebné k tomu, abyste déti podpofili a pomohli jim se
pripravit.

Kontrolni seznam pro vysetreni vaseho ditéte pomoci MR

MR pouziva k podrobnému zobrazeni vnitfnich struktur téla magnetické pole a elektromagnetické vinéni.

ProtoZe magnet a kovy na sebe vzajemné plsobi, je ddlezité, aby si vase dité do vySetfovaci mistnosti

nebralo zadné kovové predméty, protoze ty mohou ovlivnit kvalitu vyslednych snimk{ nebo je zafizeni

mdZe poskodit.

Zde uvadime priklady véci, které se do vySetfovaci mistnosti nesméji brat:

e Mobilni telefony, mince, klice, pera, Sperky (nezapomeiite na prstynky, nausnice
a ostatni piercing), spony do vlasl, hodinky, pasek, bryle a vSechny dalsi kovové predméty. Q

o Z4dné obleceni s kovovymi knofliky nebo zipy.
e Karty s magnetickym prouzkem (napf. platebni karty)

Pokud si nejste jisti, co se do vySetfovaci mistnosti mize a nemlze vzit, zeptejte se %
radiologického asistenta (RA) na MR.

Je tieba, abyste pred vySetfenim zkontrolovali, Ze: ; i
1. jste vyplnili informovany souhlas, ktery jste dostali pfi pfichodu do nemocnice &
2. jste obsluhu MR informovali v pfipadé, ze vase dité: %

e ma néjaké kovové soucasti nebo implantaty, napfiklad kardiostimulator

e ma elektronické zafizeni na téle (inzulinova pumpa, kochlearni implantat, a podobné)
e ma na zubech rovnatka

e ma tetovani

e ma nalepené naplasti, naptiklad naplast pro Ulevu od bolesti, protozZe takové naplasti mohou
obsahovat kov
e ma naslouchatka
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Casté otazky

Co je MR?
MR je zkratka pro magnetickou rezonanci. Ta pouziva magnetické pole a silny radiofrekvencni pulz.

K emu se pouziva?

MR mize vytvorit velmi podrobné snimky prakticky kterékoliv Casti téla. Obvykle se pouziva
k diagnostikovani nemoci mozku, patefe, bficha, panve a kloubl. Mdze také zjiStovat uzavéry cév i otoky
nebo zanéty. MR pomaha lékarlim ve vybéru nejlepsi dostupné Iécby a ke kontrole funkcnosti &by i jeji
pripadné zmény.

Je bezpecna?
MR je povazovana za velmi bezpeCnou metodu. Pouziva se po mnoho let, nevyuziva rentgenovych
paprskl ani zadného Skodlivého zafeni, a nema zadné znamé vedlejsi ucinky.

Bude to bolet?
MR je zcela bezbolestnd. Magneticka pole, které MR pouziva, jsou stejné jako ty, které jsou vSude kolem
nas.

Jak dlouho bude vySetreni trvat?
Zalezi na tom, ktera Cast téla se vysetfuje, ale obvykle trva celkem 20-60 minut.

M0ze si moje dité béhem vySetteni odpocinout?
Obvykle se Zadné prestavky nedélaji. Pokud je to mozné, je nejlepsi se po celou dobu nehybat a zlstat
v klidu.

Bude mé dité tlumeno léky nebo uspano?
Tlumeny nebo uspavany byvaji obvykle malé déti mladSi péti let; Veskerou pripravu ditéte pred
vySetienim zajiStuje pediatr ve spolupraci s oddélenim ARO. Toto s vami bude pred objednanim MR
vySetieni projednano indikujicim Iékarem.

Co je kontrastni latka a je nutné ji davat?

Kontrastni latka je bezbarva kapalina, kterd se poda injekéné (vétsinou do Zily horni koncetiny). Nepouziva
se pri kazdém MR vysSetieni. Pouziti kontrastni latky indikuje radiolog dle typu MR vySetfeni a diagndzy
ditéte.

Mize hluk ze skeneru MR poskodit sluch mého ditéte?
Skener MR pfi skenovani vydava hlasité klapavé zvuky. Ty nejsou pro sluch vaseho ditéte Skodlivé. Vase
dité dostane sluchatka.

Kdo bude vysetteni provadét?
VySetfeni bude provadét radiologicky asistent.

Kdy dostaneme vysledky?

Vysledky dostane lékaf, ktery o vySetfeni pozadal do tydne ¢ 10 dnll, protoZe snimky jesté musi
vyhodnotit radiolog. Vysledky vySettfeni a pfipadnou naslednou Ié¢bu vam sdéli 1ékaf, ktery vasemu ditéti
MR vysetreni doporucil.
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Priprava na vysetreni vaseho ditéte

Obvykle neni pred vysetfenim pomoci MR zapotrebi zadné zvlastni pripravy, ale existuje nékolik véci, které

mdzete udélat, abyste svému ditéti pomohli se na né pfipravit.

e Pokud je to mozné, zajistéte, aby vase dité mélo na sobé volné pohodiné obleceni bez kovovych zip(
nebo knoflikd. Je pravdépodobné, ze dité bude pozadano, aby se previéklo do nemocni¢niho odévu
nebo pyZzama, pokud bude tlumeno Iéky a po vySetfeni monitorovano ve zdravotnickém zafizeni.

o Pokud mate dotazy o MR vysetfeni, ptejte se RA.

Co ocekavat pred vysetrenim

e MR ma obvykle kratky tunel, ktery je na obou koncich otevieny. V obou pfipadech bude vase dité
leZet na l8zku, které bude dovniti zasunuto bud’ nohama, nebo hlavou napred, podle toho, ktera ¢ast
téla ma byt vySettena.

e Pokud bude zapotiebi kontrastni latka, bude pfed zahajenim vysetfeni zavedena do Zily vaseho ditéte,
obvykle v horni koncetiné, malad kanyla pfipojena k mékké tenké plastové hadiCce. Kolem Casti téla,
ktera se ma vysetfit, bude umisténa ,civka". Skener ji pouziva ke snimani. Pfi vySetfeni hlavy dostane
vase dité na hlavu civku podobaiici se helmé.

e A7 se vaSe dité pohodiné ulozi, RA zasune I8zko do skeneru. Vnitfni prostor je dobfe osvétleny
a ventilovany.

Co ocekavat béhem vysetreni

e RA bude skener ovladat ze samostatné mistnosti, protoze pouziva pocitac, ktery musi byt mimo dosah
magnetického pole, které vytvari skener MR.

e Pfi zhotovovani snimkd skener vydava hlasity klapavy zvuk. Jednd se o normalni soucast
zobrazovaciho procesu, kterd neposkozuije sluch.

¢ Vase dité dostanete zatky do usi nebo sluchatka.

Je nanejvys dllezité, aby dité zlstalo leZet co nejklidnéji. Sebemensi pohyb zplisobi rozmazani snimku.

Vv v

o VysSetfeni bézné trva 20 az 60 minut.

e RA miize s ditétem hovorit pomoci mikrofonu.

e Pokud vase dité pociti strach nebo nepohodli, mize kdykoliv zmacknout zvonek v podobé baldnku,
ktery bude mit v ruce a kterym upozorni RA.

e Bude-li zapotiebi podat kontrastni latku, bude aplikovana béhem vysetfeni.

Po vysetreni
Pokud nebylo vase dité tlumeno Iéky, mlze jit doml ihned po vySetfeni. MR nevyvolava zadné znamé
vedlejsi Ucinky a dité po ném nebude citit nic zvlastniho.
Pokud bude tlumeno, musi byt az do Uplného probrani monitorovano.
e Snimky z MR musi vyhodnotit radiolog.
e Kopie vysledkl bude zaslana lékafi, ktery si vySetfeni vyzadal, a ten je s vami
probere.

Diilezité véci k zapamatovani

e Svému ditéti nejlépe pomUzete, kdyz zlstanete klidni.
e Chcete-li se na néco zeptat, ucinte tak pred vySetfenim.
e Dodrzujte pokyny RA a neprerusujte vysetreni
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