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Movember - mésic onkologické
prevence v urologii

OPAVA L.i'stogafi je v urolo-
gii mésicem preven-

ce rakoviny prostaty. Urologické
oddéleni Slezské nemocnice po-
jima tento mésic jako mésic pre-
vence urologickych onemocnéni.

Na prvnim misté je tfeba fici,
ze nadorovd onemocnéni, zvlasté
v pocate¢nich stadiich neboli, ne-
maji zadné priznaky, proto je po-
tfeba postupovat k jejich diagnos-
tice preventivné, tedy vyhledavat
onemocnéni aktivné. Hovofime o
tzv. sekundarni prevenci. Primar-
ni prevenci ve formé stravovani a
zdravého zivotniho stylu ma kazdy
ve svych rukou.

Rakovina prostaty je u muzd
nejc¢astéj$i nddorové onemocnéni.
Urologické oddéleni SNO se pri-
hlésilo do celorepublikového pre-
ventivniho skriningového progra-
mu pod zastitou ministerstva zdra-
votnictvi a Ceské urologické spo-
le¢nosti. Cely program vyzadu-
je naro¢né personalni a materidlni
vybaveni. Pri stanoveni diagnézy
je nutna spoluprace s dal$imi obo-
ry jako jsou prakticti 1ékari, labo-
ratofe, rentgenova pracovisté a pa-
tologie.

Nejprve se odebira krev na sta-
noveni hladiny PSA, ta informu-
je 1ékare o tom, Ze se néco s pro-
statou déje, potvrzeni nebo vyvra-
ceni spociva v dalsich vysetfenich.
Vyznamnou roli sehrdava magnetic-
ka rezonance prostaty, ktera nejlé-
pe zobrazi podezield mista v pro-
staté, na kterd se pak urolog zamérti
pri odbéru vzorkd z prostaty, tedy
tzv. biopsii. Poté nastupuje pres-
né zhodnoceni vzorku pod mikro-
skopem na oddéleni patologie Slez-
ské nemocnice. Pokud jsou vysled-
ky kombinace vySetfeni PSA, mag-
netické rezonance a patologického
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zhodnoceni méné priznivé, doplni
je jesté vySetfeni na oddéleni nuk-
learni mediciny, to muze upozor-
nit na metastazy nadorového one-
mocnéni, nebo je naopak vyloudit.
Z kombinace vySetfeni pak urolog
spole¢né s onkologem navrhne in-
dividualni 1é¢ebny postup.
Rozli$ujeme nadorova onemoc-
néni varlete, které postihuje nejcas-
téji muze ve véku 20 - 40 let. Zmé-
ny v tuhosti varlete signalizuji ri-
ziko pritomnosti nadorového one-
mocnéni. SamovySetieni je tedy
dulezitou prevenci ve smyslu vcas-
ného zachytu. Nastésti se nejednd
o onemocnéni s vysokym vysky-
tem v populaci. Dal$im onemocné-
nim je nadorové onemocnéni led-
viny. Diky snadnému ultrazvuko-
vému vySetfeni ledvin se zachyta-
va vétsina nadorovych onemocné-
ni ledvin v ¢asném stadiu do veli-
kosti 4cm. Je-li podezieni na dané
onemocnéni, je indikovano CT vy-
Setfeni. Oddéleni urologie SNO je
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jedno z maéla oddéleni, které ma k
dispozici laparoskopickou ultra-
zvukovou sondu, ta umoziluje rea-
lizovat zakrok jes$té bezpecnéji pro
pacienta pii odstranéni nadoru la-
paroskopickou operaci. Ve Slez-
ské nemocnici 1ékari usiluji o od-
stranéni nddoru a ponechani led-
viny samotné. Tfetim moZnym né-
dorovym onemocnénim je nddoro-
vé onemocnéni mocového méchy-
fe. Castym nalezem pfi preventiv-
nich prohlidkach je vyskyt cerve-
nych krvinek v modi, coz jesté nut-
né neznamenda infekci mocovych
cest, je tfeba vzdy dalsich vySette-
ni, tedy ultrazvukového zobrazeni
mocovych cest, mo¢ového méchy-
fe a ledvin. Pokud nalezy smétuji k
podezfeni na nadorové onemocné-
ni, provadi se také cytoskopie. Jde
o prohlidku moc¢ového méchyte za
pomoci optiky. Pri drobném nalezu
lze odstranit vyristek v mocovém
méchyti endoskopicky pres moco-
vou trubici.

Cukrovka je nemoc

zakefna a zavazna

OPAVA V mésici listopadu pripada 14. listo-

pad na Svétovy den diabetu. Na celém

svété je 537 miliond diabetiki, v Ceské republice po-
tom vice nez jeden milion lidi s diabetem.

Diabetes mellitus, neboli cukrovka, je chronické me-
tabolické onemocnéni, jehoz hlavnim a spole¢nym pro-
jevem je zvySena hladina cukru v krvi, tzv. hyperglyké-
mie.

Rozlisuji se dva zakladni typy: diabetes 1. typu a dia-
betes 2. typu, které vznikaji diisledkem absolutniho nebo
relativniho nedostatku inzulinu (hormon slinivky bfis-
ni). Obé dvé nemoci maji podobné ptiznaky, ale odlisné
priciny vzniku. U diabetu 1. typu jsou ni¢eny bunky sli-
nivky brisni, které produkuji hormon inzulin, vlastnim
imunitnim systémem. Proto se fadi mezi autoimunitni
choroby, zac¢ina obvykle v mlad$im véku a lécba spoci-
va v injekéni aplikaci inzulinu. Ve vétsiné pripada one-
mocnéni diabetem se jedna o takzvany diabetes 2. typu,
ktery je zptisoben snizenou citlivosti tkani vlastniho téla
k inzulinu. Zde hraje zésadni roli zejména nespravny Zi-
votni styl (nedostatek pohybu, pfejidani se, stres, kou-
feni) a vyskytuje se nejcastéji u lidi starsich 40 let, ale k
jeho rozvoji muze dojit i dfive (vzhledem k casto seda-
vému zpUsobu zivota a nezdravému stravovani). Asi 80
- 90 % pacienttt s cukrovkou 2. typu trpi nadvéhou ¢i
obezitou. Podle zdvaznosti onemocnéni se lisi i 1écba: u
nékoho stadi dieta a zvySeni pohybové aktivity, dalsim
stupném jsou tablety (peroralni antidiabetika) a u Spat-
né kompenzovanych pacientii pak aplikace inzulinu.

'V Cesku trpi diabetem prakticky kazdy desaty
Cech a kazdoro¢né také 20 - 30 tisic lidi s diabetem u
nas zemre. Ackoli cukrovka nemusi byt pfimou pri-
¢inou téchto umrti, vzdy komplikuje zdravotni stav
jedince.

LVyskyt této nemoci stoupd nejen ve starsi populaci,
ale i ve stfednich vékovych skupindch. Tento trend vi-
dime i v nasi diabetologické ambulanci. Mame v péci
zhruba tfi tisice pacientt. Kazdy rok jich asi dvé sté pri-
bude. Starame se o diabetiky 1. typu (asi 10 %), diabeti-
ky 2. typu (asi 85 %) a také o téhotné Zeny s diabetem,”
uvadi MUDr. Alice Kralova z diabetologické ambulan-
ce SNO.

Nemoc je zakefna v tom, Ze zplsobuje fadu chronic-
kych pozdnich komplikaci, jako jsou poruchy zraku, po-
$kozeni ledvin, postizeni nervii a cév na dolnich konce-
tinach (syndrom diabetické nohy). A pravé postizeni cév
je predispozi¢nim faktorem pro vznik zavaznych kar-
diovaskularnich onemocnéni. Casnou a moderni lé¢bou
muiizeme zabranit rozvoji pozdnich komplikaci cukrov-
ky. Nejvyssi naklady nejsou na samotnou lé¢bu, ale na
1é¢bu komplikaci, které diabetes provazi.

V ramci prevence cukrovky je tedy dilezita vyvaze-
nd a vhodna strava, ktera je bohata na vlakninu, hodné
zeleniny, naopak nutné je, vyhybat se potravindm s vy-
sokym obsahem sacharid, tuki, soli a smazenych jidel.
Doporucuje se nepit slazené napoje, nekoufit. Zasadni
roli hraje také dostatek pohybu. Uvadi se, ze ptlhodina
pohybu denné snizuje riziko diabetu o 30%.

etosni rocnik ankety Sestra

MSK uz zna své vitéze. Také
z nasich fad byly do ankety no-
minovany sestficky, které uz
l1éta poji sviij kazdodenni Zivot
s praci pro pacienty ve Slezské
nemocnici. VSechny si zaslou-
Zi nase ocenéni a podékovani za
kvalitni praci, kterou odvadéji,
uvedl feditel Slezské nemocnice
Karel Siebert k setkani s nomi-
novanymi, kterym kvétinou po-
dékoval za jejich praci a ucast v
anketé.

STRIPKY Z NEMOCNICE

Anketa Sestra M
e, A 'w

2023

o

Byly to v jednotlivych kategoriich,
zleva na fotografii:

Bc. Romana Gilikova (GPO - po-
rodni asistentka)

Bc. Marie Kreusbergerova (Interna
N1 - sestra u lazka)

Iva Hradilovd (HTO onkohemato-
logie - paliativni a hospicova péce)
PhDr. Hana Hozova (ndméstkyné
pro osetrovatelskou péci - ocenéni
za dlouhodoby pfinos v osetfova-
telské péci)

Bc. Ladislava Holazova (Chirurgie -
ambulantni a domdci péce)

Plicni ambulance
uz jsou zpét na pavilonu L

Prostory u plicnich ambulanci.
~

Potrubni posta na
plicni ambulaci.

Cést prizemi pavilonu L uz opét patii oddéleni tuberkuldzy a re-
spiracnich nemoci. Zpét jsou od listopadu nastéhovany do opra-
venych prostor tii ambulance, sonograficky pokoj, bronchoskopic-
ky salek, osetiovna, sesterna, dezinfek¢ni salek. Ménény byly podla-
hové krytiny, dvere, zarubné, feseny stropni podhledy. Nové maji na
ambulanci moZnost odesilat laboratorni vzorky potrubni postou. Ta
byla instalovana v ramci rekonstrukce pavilonu L.

»0ddéleni je znovu v ptivodnim prostoru, navic je to nyni prostredi
mnohem privétivéjsi jak pro pacienty, tak pro zaméstnance a za to jsem
rad. Vérim v brzké dokonceni rekonstrukee celého pavilonu L a nastého-
vani dal$ich ambulanci i oddéleni, coz ptinese vétsi komfort nasim pa-
cientiim,” uvedl reditel Slezské nemocnice Karel Siebert.

Fyzioterapie v téhotenstvi

azaporodu

ynekologicko-porodnic-

ké oddéleni Slezské nemoc-
nice v Opavé usporadalo v patek
20. rijna seminaf s celostatné
uznavanou gynekologickou fy-
zioterapeutkou Mgr. Monikou Ba-
jerovou.

Semindf na téma Fyzioterapie v té-
hotenstvi a za porodu byl urcen per-
sondlu porodniho sdlu, oddélent $es-
tinedéli a rehabilita¢niho oddéleni.

»Jsem velmi rdd, zZe se semindar
kone¢né podarilo usporadat, méli

jsme o néj dlouhodobé velky za-
k pracovni vytizenosti Mgr. Baje-
rové nebyl mozny. Pevné vérim,
ze do budoucna ndm poznatky z
toho seminare prinesou jesté vys-
§i procento krasnych prirozenych
porodi a naopak snizeni operac-
nich porodu. Dékuji také ochot-
nym maminkdm, které za nami
prisly a postaly ndm modelem,”
tekl primaf oddéleni Marek Fa-
bian.




