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MESICNIK ZPRAV A UDALOSTI ZE SLEZSKE NEMOCNICE V OPAVE

Slezska nemocnice na finale basketbalove llgy

Dostatek krve je
OPAVA pro kazdou ne-
mocnici zasadni. Hematolo-
gicko - transfuzni oddéleni
Slezské nemocnice proto stale
upozornuje vefejnost na to, Ze
existuje a stale potfebuje darce
krve i krevni plazmy.

Jsou dny i mésice, kdy je za-
sob krve relativné dost, ale to
se muze rychle ménit. Stavé se
pak, ze se transfuzni oddéle-
ni potykd s prechodnym ne-
dostatkem. V tomto pripadé se
vold pravidelnym ddrctim, kte-
ti jsou uzasni a chodi. Problém
ale je, Ze jak starne darcov-
ska zakladna, chybi novi mla-
di darci. Proto transfuzni od-
déleni pod vedenim primére
MUDr. Lukdse Stejskala vyu-
ziva rizné akce, které oslovuji
primarné ty, co jesté nikdy da-
rovat krev nebyli. DulezZité je,
aby se nebali darovani alespon
jednou vyzkouset a pak pripad-
né chodili pravidelné.

Slezskd nemocnice spolu-
pracuje s basketbalovym klu-
bem Opava jiz del$i dobu - né-

ktet{ ¢lenové klubu i hraci cho-
di pravidelné spole¢né daro-
vat krev. Moznost osobné oslo-
vit fanousky velmi uspé$nych
opavskych basketbalistll na vy-
prodaném findlovém zépase
primaf transfuzniho oddéle-
ni SNO Lukas$ Stejskal nadse-
né privital: ,Dékuji BK Opava
za moznost oslovit v tento vyji-
mecny den jejich fanousky, kte-
ti prisli na findlovy zapas klu-
bu. Jsem velmi vdécny za jejich
pozitivni reakci a pfijemné mé
prekvapilo, jak reagovali na nasi
vyzvu a slibili, Ze ptijdou daro-
vat krev nebo plazmu do nasi
nemocnice. Jsem hrdy na tyto
state¢né Opavaky!

»Na transfuznim oddéleni
se opét potykame s nedostat-
kem darca krve a plazmy! Chy-
bi ndm zasoba viech typu krev-
nich skupin. To se na zacatku
léta v historii je$té nestalo! A
my se ale v ne-
mocnicich bez
Cervenych  kr-
vinek, plazmy a
krevnich desti-

¢ek nasich darct pri 1é¢bé pa-
cienti neobejdeme. Maélokdo
si uvédomuje, Ze pravé krev je
snad jedind - zazra¢na tekuti-
na, ktera se neda ni¢im nahra-
dit! Krev a léky vyrobené z plaz-
my se pouzivaji v nasi nemoc-
nici u nékolika desitek pripadu
denné u stavi zavazného krvé-
ceni. Podavame ji vdzné nemoc-
nym pacientéim s poruchou kr-
vetvorby nebo po chemoterapii,
pti selhani ledvin, jater. Dale na
chirurgickém oddéleni po vel-
kych operacich jako jsou ope-
race bfi$ni dutiny, riiznd trau-
mata, vymény velkych kloubt.
Krev a vyrobky z plazmy jsou
také casto potteba u kompliko-
vanych porodt a porodnickych

komplikaci, a tak bych mohl
pokracovat.”

»Prosim, darujte ve své ne-
mocnici! Pokud darujete krev
a plazmu jinde, ochudite vlast-
ni nemocnici. O zdravé ochot-
né darce je velkd nouze. Pro-
sim prijdte a darujte krev pfimo
u nas, na Transfuznim oddéle-
ni Slezské nemocnice v Opavé.

Pokud mate dostatek krve v
7ilach a srdce na spravném mis-
té, ptijdte, jsme vdécni za kaz-
dého nového darce, pripadné
partu darcti! Darovani krve je
uplné nejsnaz$im zpiisobem,
jak zachranit lidsky zivot. Vsem
nasim dércim velmi dekuje—

me!“ dodava na zavér primar

Ste] skal.

VYZVA TRANSFUZNIHO
ODDELENI PLATI STALE

Pokud jste zdravi a splfiujete kritéria pro
darcovstvi, velmi radi vas uvidime na na-
sem transfuznim oddéleni. Udélate dobry
skutek a pomdZete tim vazné nemocnym
lidem na Opavsku!
Nabizime celou Fadu benefiti

a kontrolu vaseho zdravotniho stavu.
Zakladni podminky darcovstvi krve:

PrimaF transfuzniho oddéleni MUDr. Luka$ Stejs-
kal osobné oslovuje fanousky BK Opava

vék 18-60 let
hmotnost minimalné 50 kg
- dobry zdravotni stav
Transfuzni oddéleni je v provozu kazdy pracov-
ni den od 6 do 11 hod. Je lepsi, aby si zajemci
o darcovstvi krve dopredu rezervovali termin k od-
béru na bezplatné lince 800 800 127.
V pripadé, Ze se chystate darovat krev poprvé,
podivejte se prosim predem na webové stranky
Slezské nemocnice
www.shopava.cz/pacienti/darci-krve
kde jsou vypsany podminky a omezeni darcovstvi
krve. Najdete zde také veskeré aktuality.

Oslava s fanousky BK Opava i)o vitézném druhem
finalovém zapase s Nymburkem.

GRATULUJEME
OPAVSKYM

BASKETBALISTUM
KE KRASNE NEDELNI
VYHRE 78:76!

Slezsky den sester na univerzité

Ve ctvrtek 12. kvét-
OPAVA na probéhl na Fakul-
té verejnych politik v Opavé v po-
fadi jiz 24. ro¢nik osetfovatel-
ské konference Slezsky den sester.
Tato konference patii mezi nej-
vétsi vzdélavaci akce s dlouhole-
tou tradici, poradané Slezskou ne-
mocnici v Opavé a pod zastitou
Moravskoslezského kraje a Ustavu

!
I
L

XXIV. SLEZSKY DEN SESTER - zahajeni.

nelékatskych zdravotnickych stu-
dii Fakulty vefejnych politik Slez-
ské univerzity v Opavé.

Den 12. kvéten je zaroven Me-
zindrodnim dnem sester, kterym
si pfipominame narozeni Floren-
ce Nightingale, anglické osetfova-
telky a zakladatelky profesionalni-
ho oSetfovatelstvi a povolani sester.
Na slavnostnim zahdjeni pozdravili

ucastniky konference zastupci Mo-
ravskoslezského kraje, mésta Opa-
vy, Slezské nemocnice a Slezské uni-
verzity.

Konference jako kazdoro¢né na-
bidla ucastnikiim celou fadu odbor-
nych predndsek, obsahujicich zaji-
mava témata jako napt. hysterosko-
pie v ambulantnim rezimu, obtizné
momenty seniorského svéta, aktual-
ni trendy v porodnictvi, oSetfovatel-
stvi a medicina v kontextu odli$né
kultury (Kazuistiky, specifika péce o
pacienty v nemocnici ITIBO, jiho-
zapadni Kena) nebo aktudlni pravni
problémy rodinnych vztahii v oSe-
tfovatelské praxi a mnoho dalsich.

Prednd$ejicimi byli nejen léka-
fi, sestry, zdravotnici a odbornici ze
Slezské nemocnice a Slezské univer-
zity, ale také kolegové ze Slovenska,
Prahy a dalsi.

Hlavni organizatorkou Slezské-

~| ho dne sester je Mgr. Hana Hozo-

va, naméstkyné feditele pro osetfo-
vatelskou péci ze Slezské nemocni-
ce: ,Jsem velmi rada, Ze po problé-
mech v covidové dobé, kdy v roce
2020 Slezsky den sester nebylo moz-
né usporadat viibec a v roce 2021 az
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XXIV. SLEZSKY DEN SESTER - prednaska.

na podzim, jsme se mohli vratit k
tradi¢nimu kvétnovému terminu -
12. 5. S plnou podporou pana fedi-
tele SNO Ing. Karla Sieberta, MBA
jsme mohli usporadat opet v plne

.....

velmi Gspésny a plne obsazeny Vy-
zdvihnout musim také vybornou
spolupraci se Slezskou univerzitou -
Ustavem nelékarskych zdravotnic-
kych studii a dilezitou zastitu Mo-
ravskoslezského kraje. Osetrovatel-
stvi je naro¢né a nddherné povold-
ni a vétsina z nas ho piijala, jako své
poslani pomdhat lidem. Snazime se
svou praci vykonavat s velkym na-
sazenim a laskou, a pravé proto jsou

tyto konference nejen vzdélavacim
dnem, ale také dnem odpocinku a
relaxace.”

Reditel Slezské nemocnice, Ing.
Karel Siebert, MBA, ktery konferen-
ci zahdjil, jeji pravidelné konani vitd
a plné podporuje: ,Rad bych vyja-
dril hlubokou tctu k nelehké oget-
fovatelské préci a podékovani vem
zdravotnim sestram, které své pra-
ci mnohdy obétuji vice nez je jejich
pracovni povinnosti. Zaroven dé-
kuji vSem, ktefi se spolupodileli na
uspésné organizaci leto$niho Slez-
ského dne sester a budu se téit na
setkani v pristim roce na 25. ro¢ni-
ku*



