
naše nemocnice
Měsíčník zpráv a událostí ze Slezské nemocnice v Opavě  

Slezská nemocnice slaví 125 let a otevírá se veřejnosti

Sestřičky mezi oceněnými
Moravskoslezská SESTRA 2025 

Slezská nemocnice v 
Opavě letos slaví vý-

znamné jubileum – 125 let od svého za-
ložení. Při této příležitosti zve všechny 
zájemce na Den otevřených dveří, který 
se uskuteční v pátek 21. listopadu 2025 
od 14:00 do 18:00 hodin v  prostorách 
Slezské nemocnice. 

Akce nabídne jedinečnou příležitost na-
hlédnout do míst, kam se běžně nepodívá-
te. Návštěvníci si budou moci prohlédnout 

mimo jiné centrální operační sály, porod-
ní sál a novorozenecké oddělení, odděle-
ní nukleární medicíny, muzeum patologie, 
hematologicko-transfuzní oddělení, chi-
rurgické, dětské a oční oddělení. Dále pak 
oddělení gastroenterologie, rehabilitační a 
nově zřízené odběrové centrum. Součástí 
Dne otevřených dveří budou stanoviště za-
měřená na prevenci zdraví, například kont-
rola krevního tlaku, měření hladiny krevní-
ho cukru, test na HIV, měření kapacity plic. 

Můžete si vyzkoušet nácvik první pomo-
ci u dětí i dospělých či správnou hygienic-
kou dezinfekci rukou. Dále vám nabídne-
me možnost poradit se s odborníky v ob-
lasti rehabilitace, dárcovství krve a kožních 
problémů. „Naše stanoviště a odborné po-
radenství koncipujeme tak, abychom se za-
měřili na prevenci a podporu zdraví u ve-
řejnosti. Návštěvníkům této akce dáváme 
prostor a možnost si vybrat, na jakou ob-
last prevence se chtějí více zaměřit. Mo-

tivací bude nejen získání různých odbor-
ných informací, ale také možnost podstou-
pit některá základní vyšetření, která mnoh-
dy vedou k prvnímu záchytu nemoci,“ do-
dává náměstkyně ředitele pro ošetřovatel-
skou péči PhDr. Mgr. Hana Hozová. Sou-
částí Dne otevřených dveří bude i venkov-
ní fotografická výstava umístěná za pavilo-
nem W, nazvaná „Nemocnice v obrazech 
– příběh 125 let“. Prostřednictvím archiv-
ních i současných snímků představí histo-

rii a proměny Slezské nemocnice od kon-
ce 19. století až po současnost. „Těší nás, že 
můžeme veřejnosti ukázat, jak moderním 
zdravotnickým zařízením dnes Slezská ne-
mocnice je. Návštěvníci nahlédnou do zá-
kulisí provozu, kam se obvykle nedosta-
nou, a setkají se s našimi zdravotníky tváří 
v tvář. Den otevřených dveří je poděková-
ním všem, kteří nám důvěřují už 125 let,“ 
říká Ing. Karel Siebert, MBA, ředitel Slez-
ské nemocnice v Opavě. 
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Ředitel Slezské nemocnice poděko-
val nominovaným sestrám za jejich 
práci.

Také v letošním roce Moravsko-
slezský kraj ocenil výjimečnou 

práci zdravotnických pracovníků prostřednictvím 
prestižní ankety Moravskoslezská SESTRA 2025. 

Slezská nemocnice nominovala do letošního roční-
ku tři výjimečné zdravotnice, které patří k dlouholetým 
oporám nemocnice. Všechny tři dámy představují pří-
klad oddanosti, profesionality a lidského přístupu k pa-
cientům. „Velice si vážím náročné a obětavé práce všech 
zdravotnických pracovníků v naší nemocnici a rád bych 
touto cestou srdečně poděkoval všem třem oceněným 
sestrám ze Slezské nemocnice v Opavě za jejich mimo-
řádnou práci, profesionalitu a dlouholetou oddanost 
svému poslání,“ uvedl ředitel Ing. Karel Siebert, MBA. 
Slavnostního večera se také zúčastnila náměstkyně pro 
ošetřovatelskou péči Slezské nemocnice v Opavě, kte-
rá nominované sestry osobně podpořila a ocenila jejich 
dlouholetou práci. „Jsem na své kolegyně velmi pyšná a 
za jejich skvělou práci, která je pro kolegyně především 
posláním, jim patří veliké díky. Všechny tři svou profe-
si vykonávají se srdcem na dlani, ale poděkování také  
patří všem kolegyním a kolegům, kteří jsou součástí na-
šeho týmu a pečují společně o naše pacienty,“ řekla ná-
městkyně PhDr. Mgr. Hana Hozová. Slavnostní vyhlá-
šení a galavečer se nesly v atmosféře úcty a vděku vůči 
zdravotníkům. Celý večer připomněl, že práce sester a 
dalších zdravotníků je nenahraditelná a zaslouží si ne-
jen respekt, ale i podporu. 
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Slavnostní vyhlášení soutěže Moravskoslezská sestra 2025.

Jak zlepšit stávající péči o naše senioryOpavská nemocnice 
zaujala studenty Geriatrické od-

dělení  Slezské 
nemocnice v Opavě uspořádalo 
pod vedením primářky MUDr. 
Ingrid Rýznarové odbornou 
konferenci s  názvem „Jak ne-
rozbít křehkého seniora“, kte-
rá se zaměřila na problematiku 
péče o křehké seniory a sdílení 
dobré praxe mezi odborníky z 
celé České republiky. 

Akce se konala pod záštitou 
České lékařské komory Opava a 
Moravskoslezského kraje, ve spo-
lupráci se Slezskou univerzitou v 
Opavě – Fakultou veřejných po-
litik, Ústavem nelékařských zdra-
votnických studií a Alzheimer na-
dačním fondem. Za vedení Slez-
ské nemocnice v Opavě přivítal 
posluchače a hosty náměstek pro 

lékařskou péči primář MUDr. Ri-
chard Lenert, Ph.D. Svou návště-
vou a zdravicí nás poctil také pan 
senátor a primátor města Opavy 
Ing. Tomáš Navrátil, dále zdravi-
ci pronesly děkanka Fakulty ve-
řejných politik Mgr. et Mgr. Mar-
ta Kolaříková, Ph.D. a proděkan-
ka Ústavu nelékařských zdravot-
nických studií doc. PhDr. Yvetta 
Vrublová, Ph.D. Jejich slova oce-
nění a podpory podtrhla význam 
spolupráce mezi zdravotnickými 
zařízeními, akademickou sférou 
a veřejnými institucemi.  Na závěr 
zahájení konference přidala po-
zdrav paní primářka MUDr. In-
grid Rýznarová,  která poděkova-
la všem spolupracujícím institu-
cím a hostům za podporu a zájem 
o problematiku geriatrie.  Konfe-

rence zaměřená na křehkého senio- 
ra měla celorepublikovou účast a 
navštívilo ji 180 posluchačů z řad 
zdravotnických pracovníků a stu-
dentů.  O přednášky se postarali 
významní hosté z odborné geri-
atrické společnosti, gerontopsy-
chiatrické společnosti a odborní-
ci ze Slezské a Psychiatrické ne-
mocnice v Opavě, kteří mají zku-
šenosti s péči o seniory. Sdíleli své 
zkušenosti s péčí, přístupem k pa-
cientovi a s moderními postupy 
v léčbě i rehabilitaci.  Poslucha-
či ocenili nejen přednášky, ale ta-
ké workshopy, které měly velký 
ohlas a byly zaměřeny na virtuál-
ní nácvik náročné komunikace, 
virtuální rehabilitaci nebo na ko-
munikační systémy-centrální mo-
nitoring lůžek pomáhající v péči 

o seniory. Program byl opravdu 
bohatý, hosté se dokonce moh-
li účastnit ochutnávky výrobků z 
nutridrinků, které připravil kolek-
tiv kuchařek z Domova pro seni-
ory ve Slavkově. Tato část progra-
mu ukázala, že i výživa může být 
důležitým a kreativním prvkem 
geriatrické péče.  Konference by-
la hodnocena velmi pozitivně. 
Účastníci ocenili vysokou odbor-
nou úroveň přednášek, praktické 
zaměření workshopů i přátelskou 
atmosféru celého setkání. Geriat-
rické oddělení Slezské nemocni-
ce v Opavě děkuje všem předná-
šejícím, partnerům i účastníkům 
za spolupráci a těší se na další od-
borné setkání, které se bude opět 
věnovat aktuálním tématům péče 
o seniory. 

Nemocnice se i le-
tos aktivně zapoji-

la do několika významných akcí za-
měřených na podporu zaměstnanos-
ti ve zdravotnictví. Svým působením 
na veletrzích práce představila široké 
veřejnosti nejen pracovní příležitosti, 
ale i atmosféru kolegiality a profesio-
nality, která je pro nemocnici typická. 

Nemocnice se prezentovala na vele-
trhu práce v  Ostravě, Olomouci a také 
na veletrhu povolání v Opavě. Zájemci 
z řad studentů základních škol, medicí-
ny, ošetřovatelství a dalších zdravotnic-
kých oborů se mohli dozvědět více o na-
bídce pracovních pozic, stipendijní pod-
poře pro studenty i o benefitech, které 
nemocnice poskytuje svým zaměstnan-
cům. 

Posluchače přivítal ná-
městek Slezské nemoc-
nice MUDr. Richard Le-
nert, Ph.D.
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www.snopava.cz

Více zde:

Přijďte nahlédnout tam, 
kam se běžně nepodíváte
• Centrální operační sály
• Gynekologicko-porodnické 

oddělení
• Novorozenecké oddělení
• Porodní sál
• Chirurgické oddělení
• Oddělení nukleární medicíny 
• Odběrové centrum 
• Gastroendoskopie 
• Dětské oddělení 
• Geriatrické a doléčovací oddělení 
• Hematologicko-transfuzní 

oddělení 
• Patologie – muzeum 
• Oční oddělení 
• Rehabilitační oddělení

Program

21. 11. 2025
od 14:00 hod

Stanoviště
• Nutriční poradna
• Měření krevního tlaku
• Měření glykémie
• Rehabilitace – prevence pohybových obtíží
• Resuscitace dospělých – nácvik první pomoci
• Spirometrie – měření kapacity plic
• Hygienická dezinfekce rukou u dospělých – správná technika mytí a dezinfekce
• Testování HIV – anonymně 
• Odborná poradna zaměření na kožní problémy
• Těhotenská rehabilitace – stanoviště 

II. patro gynekologicko-porodnické oddělení
• Hygienická dezinfekce rukou 

u dětí - dětské oddělení 
• Resuscitace u dětí – nácvik první pomoci
• Dárcovství krve – HTO

V areálu nemocnice 
exteriérová výstava 

Nemocnice 
v obrazech: 

příběh 125 let


