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MESICNIK ZPRAV A UDALOSTI ZE SLEZSKE NEMOCNICE V OPAVE

Slezska nemocnice slavi 125 let a otevira se verejnosti

Slezska nemocnice v
OPAVA Opavé letos slavi vy-
znamné jubileum — 125 let od svého za-
lozeni. Pfi této piileZitosti zve v§echny
zajemce na Den otevienych dvefi, ktery
se uskute¢ni v patek 21. listopadu 2025
od 14:00 do 18:00 hodin v prostorich
Slezské nemocnice.
Akce nabidne jedine¢nou piileZitost na-
hlédnout do mist, kam se bézné nepodivé-
te. Navstévnici si budou moci prohlédnout

mimo jiné centrdlni opera¢ni saly, porod-
ni sal a novorozenecké oddéleni, oddéle-
ni nukledrni mediciny, muzeum patologie,
hematologicko-transfuzni oddéleni, chi-
rurgické, détské a oéni oddéleni. Déle pak
oddéleni gastroenterologie, rehabilitacni a
nové zifzené odbérové centrum. Souéasti
Dne otevienych dveti budou stanovisté za-
méfend na prevenci zdravi, napiiklad kont-
rola krevniho tlaku, méfeni hladiny krevni-
ho cukru, test na HIV, méteni kapacity plic.

Muzete si vyzkouset ndcvik prvni pomo-
ci u déti i dospélych ¢i spravnou hygienic-
kou dezinfekeci rukou. Dale vém nabidne-
me moznost poradit se s odborniky v ob-
lasti rehabilitace, darcovstvi krve a koznich
problému. ,Nage stanovisté a odborné po-
radenstvikoncipujeme tak, abychom se za-
méfili na prevenci a podporu zdravi u ve-
fejnosti. Nav§tévnikam této akce ddvime
prostor a moznost si vybrat, na jakou ob-
last prevence se chtéji vice zaméfit. Mo-

tivaci bude nejen ziskani réiznych odbor-
nych informaci, ale také moznost podstou-
pit nékterd zakladni vysetteni, kterd mnoh-
dy vedou k prvnimu zachytu nemoci,” do-
déva ndméstkyné feditele pro o$etiovatel-
skou péci PhDr. Mgr. Hana Hozova. Sou-
¢asti Dne otevienych dveii bude i venkov-
ni fotografickd vystava umisténd za pavilo-
nem W, nazvand ,Nemocnice v obrazech
— ptibéh 125 let” Prosttednictvim archiv-
nich i soucasnych snimki piedstavi histo-

rii a promény Slezské nemocnice od kon-
ce 19. stoleti az po soucasnost. ,Téi nds, ze
muzeme vefejnosti ukdzat, jak modernim
zdravotnickym zaiizenim dnes Slezskd ne-
mocnice je. Nav§tévnici nahlédnou do zé-
kulisi provozu, kam se obvykle nedosta-
nou, a setkaji se s nadimi zdravotniky tvéti
v tvéf. Den otevienych dveii je podékové-
nim viem, kteti ndm davéiuji uz 125 let,
tikd Ing. Karel Siebert, MBA, feditel Slez-
ské nemocnice v Opavé.

Sestricky mezi ocenenymi
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cientim. ,Velice si vaZim ndro¢né a obétavé préce vSech
zdravotnickych pracovnikii v na$i nemocnici a rad bych
touto cestou srde¢né podékoval vem tfem ocenénym
sestram ze Slezské nemocnice v Opavé za jejich mimo-
fadnou praci, profesionalitu a dlouholetou oddanost
svému posléni,” uved] feditel Ing. Karel Siebert, MBA.
Slavnostniho vecera se také zacastnila néméstkyné pro
oSetiovatelskou pé¢i Slezské nemocnice v Opavé, kte-
rd nominované sestry osobné podpotila a ocenila jejich
dlouholetou praci. ,Jsem na své kolegyné velmi pysnd a
zajejich skvélou praci, kterd je pro kolegyné predevsim
poslénim, jim patf veliké diky. V¥echny tii svou profe-
si vykonévaji se srdcem na dlani, ale podékovéni také
patii viem kolegynim a kolegtim, ktef jsou soucdsti na-
$eho tymu a pecuji spole¢né o nase pacienty,” fekla né-
méstkyné PhDr. Mgr. Hana Hozova. Slavnostni vyhld-
$eni a galaveder se nesly v atmosféte ucty a vdéku vaci
zdravotnikiim. Cely vecer ptipomnél, Ze price sester a
dalsich zdravotniku je nenahraditelnd a zaslouzi si ne-

jen respekt, ale i podporu.

Slavnostni vyhlaseni soutéze Moravskoslezska sestra 2025.

Také v leto$nim roce Moravsko-
slezsky kraj ocenil vyjimeénou
praci zdravotnickych pracovniki prostiednictvim
prestiini ankety Moravskoslezska SESTRA 2025.
Slezskd nemocnice nominovala do letosniho ro¢ni-
ku tfi vyjime¢né zdravotnice, které patiik dlouholetym
opordm nemocnice. V¥echny tfi démy predstavuji pti-
klad oddanosti, profesionality a lidského ptistupu k pa-

Reditel Slezské nemocnice podéko-
val nominovanym sestram za jejich
praci.
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PF¥ijdte nahlédnout tam,

kam se bézné nepodivite

+ Centralni operacni saly

+ Gynekologicko-porodnické
oddéleni

+ Novorozenecké oddéleni

+ Porodni sal

+ Chirurgické oddéleni

+ Oddéleni nuklearni mediciny

+ Odbérové centrum

+ Gastroendoskopie

« Détské oddéleni

+ Geriatrické a dolécovaci oddéleni

+ Hematologicko-transfuzni
oddéleni

+ Patologie - muzeum

« Oc¢ni oddéleni

* Rehabilitaéni oddéleni

VSTUP
ZDARMA

/\ Vice zde: 2

WWW.Snopava.cz

T
KA‘NEMOCNICE V\OPAVE

[
| |

VEREJNE _
PARKOVISTE

Stanovisté

+ Nutri¢ni poradna

« Méfeni krevniho tlaku
«  Méfeni glykémie

+ Rehabilitace - prevence pohybovych obtizi
+ Resuscitace dospélych - nacvik prvni pomoci

+ Spirometrie - méreni kapacity plic

* Hygienicka dezinfekce rukou u dospélych - spravna technika myti a dezinfekce

+ Testovani HIV - anonymné

+ Odborna poradna zaméreni na kozni problémy

« Téhotenska rehabilitace - stanovisté

Il. patro gynekologicko-porodnické oddéleni

* Hygienicka dezinfekce rukou

u déti - détské oddéleni
* Resuscitace u déti - nacvik prvni pomoci
« Darcovstvi krve - HTO

e 125 lepeigoms o Vet

V aredlu nemocnice
exteriérova vystava

Nemocnice
v obrazech:
pFibéh 125 let

Opavska nemochice
zaujala studenty
e

la do nékolika vyznamnych akci za-
méifenych na podporu zaméstnanos-
ti ve zdravotnictvi. Svym pisobenim
na veletrzich prace predstavila $iroké
vefejnosti nejen pracovni pileZitosti,
ale i atmosféru kolegiality a profesio-
nality, kterd je pro nemocnici typicka.

Nemocnice se prezentovala na vele-
trhu préce v Ostravé, Olomouci a také
na veletrhu povoldni v Opavé. Zdjemci
z fad studentt zékladnich $kol, medici-
ny, oSetfovatelstvi a dalsich zdravotnic-
kych obort se mohli dozvédét vice o na-
bidce pracovnich pozic, stipendijni pod-
pote pro studenty i o benefitech, které
nemocnice poskytuje svym zaméstnan-
clim.

Jak zlepsit sév

Geriatrické od-
OPAVA déleni Slezské

nemocnice v Opavé usporadalo
pod vedenim primaiky MUDr.
Ingrid Ryznarové odbornou
konferenci s nazvem ,Jak ne-
rozbit kfehkého seniora®, kte-
ra se zaméfila na problematiku
péce o kirehké seniory a sdileni
dobré praxe mezi odborniky z
celé Ceské republiky.

Akce se konala pod zéstitou
Ceské 1ékaiské komory Opava a
Moravskoslezského kraje, ve spo-
lupréci se Slezskou univerzitou v
Opavé — Fakultou vefejnych po-
litik, Ustavem nelékatskych zdra-
votnickych studii a Alzheimer na-
da¢nim fondem. Za vedeni Slez-
ské nemocnice v Opavé pfivital
posluchace a hosty ndmeéstek pro
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Posluchace privital na-
méstek Slezské nemoc-
nice MUDr. Richard Le-
nert, Ph.D.

ajici peci

lékatskou péci primét MUDr. Ri-
chard Lenert, Ph.D. Svou navsté-
vou a zdravici nds poctil také pan
senator a primator meésta Opavy
Ing. Tomd$ Navratil, déle zdravi-
ci pronesly dékanka Fakulty ve-
fejnych politik Mgr. et Mgr. Mar-
ta Kolatikové, Ph.D. a prodékan-
ka Ustavu nelékaiskych zdravot-
nickych studii doc. PhDr. Yvetta
Vrublovd, Ph.D. Jejich slova oce-
néni a podpory podtrhla vyznam
spoluprice mezi zdravotnickymi
zatizenimi, akademickou sférou
avefejnymi institucemi. Na zdvér
zahdjeni konference ptidala po-
zdrav pani primatka MUDr. In-
grid Ryznarovd, kterd podékova-
la v8em spolupracujicim institu-
cim a hosttim za podporu a zdjem
o problematiku geriatrie. Konfe-

0 hase seniory

rencezaméfenanakiehkéhosenio-
ra méla celorepublikovou ucast a
navstivilo ji 180 posluchact z fad
zdravotnickych pracovniki a stu-
dentil. O prednasky se postarali
vyznamni hosté z odborné geri-
atrické spole¢nosti, gerontopsy-
chiatrické spole¢nosti a odborni-
ci ze Slezské a Psychiatrické ne-
mocnice v Opavé, ktefi maji zku-
$enosti s péci o seniory. Sdileli své
zkudenosti s pé¢i, pistupem k pa-
cientovi a s modernimi postupy
v 1é¢bé i rehabilitaci. Poslucha-
¢i ocenili nejen prednasky, ale ta-
ké workshopy, které mély velky
ohlas a byly zaméfeny na virtudl-
ni ndcvik ndro¢né komunikace,
virtudlni rehabilitaci nebo na ko-
munikaéni systémy-centrdlni mo-
nitoring lazek poméhajici v péci

o seniory. Program byl opravdu
bohaty, hosté se dokonce moh-
li dcastnit ochutnavky vyrobku z
nutridrinkd, které ptipravil kolek-
tiv kuchatek z Domova pro seni-
ory ve Slavkové. Tato ¢4st progra-
mu ukdzala, Ze i vyZiva muaze byt
dulezitym a kreativnim prvkem
geriatrické péce. Konference by-
la hodnocena velmi pozitivné.
Utastnici ocenili vysokou odbor-
nou droveii predndsek, praktické
zaméfeni workshopt i pratelskou
atmosféru celého setkani. Geriat-
rické oddéleni Slezské nemocni-
ce v Opavé dékuje véem piedna-
$ejicim, partnertm i tcastnikim
za spolupréci a té8 se na dalsf od-
borné setkani, které se bude opét
vénovat aktudlnim tématim péce
0 seniory.



