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Je mu 35 let, pochazi
OPAVA z vesnice od Opavy,
kde ma rodina statek, vystudoval
stfedni zdravotnickou Skolu a stal
se zdravotnim bratrem. Nasledo-
valo studium mediciny. Nyni piso-
bi na Ustavu etiky a humanitnich
studii jako 1ékaf i pedagog.
Presnéji zde ptisobi jako asistent
na 3. Lékarské fakult¢ Univerzity
Karlovy, lékar na oddé¢leni paliativni
péce v Nemocnici Milosrdnych ses-
ter sv. Karla Boromejského v Praze,
ve Slezské nemocnici v Opavé jako
lékat na hemodialyza¢nim oddéleni
a na JIP interniho oddéleni. Jmenuje
se Lukas Maly a v mésicich unoru a
breznu tohoto roku je opét pracovné
v africké Keni. Nez odletél, podélil se
v rozhovoru o své africké zkusenosti.
m Afrika je pro vas zemi, kam
se pracovné vracite pravi-
delné jednou rocné uz deset
let, pracujete tam jako lékaF
projektu ADRY, mizete své
plisobeni v Africe pFibliZit?
Ma prace v Keni je rtiznoroda. Jed-
nak jde o konzultace se studenty me-
diciny u pacientil a pé¢i o pacienty a
jednak o praci koordina¢ni na daném
projektu ITIBO, coz je jeden z nejdé-
le trvajicich projektd dané humani-
tarni organizace. Tento projekt zalo-
zil ¢esky zdravotnik Ale$ Bérta. Jed-
na se o projekt rozvojové spoluprace,
v némz se s tymem snazime zlepsit
konkrétni podminky ptistupu k 1é-
Cebné-preventivni pé¢i a snazime se
zvysit efektivitu poskytované pomoci
v této kenské vesnici Itibo, ktera lezi v
nadmotské vysce 2500 m n. m., ted v
unoru a bfeznu tam bude obdobi su-
cha, az 35 stupniti Celsia. ADRA za-
jistuje chod zafizeni, organizaci péce,
hledani sponzord.
B Zminil jste, Ze tam budete
s tymem spolupracovniki, o
koho presné jde?
Tym tvofi Sest studentti medici-

ny z patych a Sestych ro¢nika studia
3. LF UK, ktefti prosli ndro¢nym vy-
bérovym fizenim, ¢asto jde o multi-
kulturni studenty, takze kromé ces-
kych studentt, jsou to lidé ze Svéd-
ska, Izraele a odjinud, ktefi na 3.LF
UK studuji, s nimi tam leti obvykle
dva lékati a na misté spolupracuje-
me s mistnimi zdravotniky. Studenti
v Keni mohou ziskat komplexni hu-
manisticky pristup k pacientovi, ne-
bot jsou tam pritomni vice segmen-
tam lékarské i oSetfovatelské péce,
také ziskaji specifické zku$enosti
ve vztahu k tropickym onemocné-
nim. Jakmile nyni pfijedeme, bude-
me mit v teamu lékarku-ortopedku,
coz je vynikajici, jelikoZ mdme mno-
ho chirurgickych pacienttl. Den-
né osetfime ke Ctyficitce pacien-
ti. Dand kolegyné md zkusenosti z
urazové prijmové chirurgické am-
bulance, je schopna také ucit mistni
zdravotniky zakladnimu pristupu k
pacientiim s méné komplikovanymi
zlomeninami.

B A jak si dané zdravotnic-
ké zafizeni v horské vesnici
mame predstavit?

Predstavte si, Ze by Slezskd ne-
mocnice méla jednu velkou ambu-
lanci, takovy vseobecny interni pri-
jem spojeny s prijmem chirurgic-
kym, kde lékat fesi vSe, od kompli-
kovaného porodu pres komplikova-
né zlomeniny po typicky interni pa-
cienty, diabetiky aZ po tropickd one-
mocnéni (bfi$ni tyfus, maldrie, bru-
celdza), také nemoci HIV, syfilis. Lé-
kat na misté je schopen pomoci do
jisté miry, poté zhodnoti dany zdra-
votni stav pacienta, pokud pottebu-
je vysoce specializovaného lékare,
muze pacienta odeslat do nemocni-
ce vys$i urovné, ale ono je to v ramci
moznosti velmi omezené. Je to dano
dostupnosti finanéni, ale i faktickou,
ktera souvisi s pristrojovym vyba-
venim, v oblasti je malo lékari, na

oddéleni v nemocnici vyssiho leve-
lu (nikoliv v Itibo) se tam o ¢tyficet
pacientli bézné stara jedna zdravot-
ni sestra, jsou to sestry, které maji v
ramci studia vice klinické mediciny,
¢asto tam i supluji 1ékare,

B Miizete pFiblizit néjaky vas
pripad konkrétni nemocnic-
ni pomoci, pfipad, co se vam
vybavi?

V dané oblasti jsou casté ura-
zy macetou, protoze maceta je tam
bézny pracovni nastroj, pamatuji si
na pripad chlapce, ktery si macetou
usekl stfedni ¢lanek prstu na uka-
zovacku dominantni ruky a mistni
zdravotnici by to nezvladli, my jsme
zkusili v mistnich zdravotnickych
podminkach udélat takovou im-
provizovanou osteosyntézu. Pouzili
jsme misto osteosyntetického dratu

rtizovou jehlu, co znaji bézné zdra-
votni sestry, diky takové improvizaci
se dany prst povedlo zachranit, a to
je to, co nam dava smysl, udélat ma-
ximum mozného, co umime pro lidi.
To v§e samoziejmé na bazi informo-
vaného souhlasu pacienta, kazdo-
padné byrokracie je tam méné nez
u nas ve zdravotnictvi. Jinak ja jako
internista se samozfejmé nemohu
poustét do vétsich chirurgickych za-
krokt, umim jen zaklady, tfeba $it
poranéni $lach.

B V Africe jako zdravotnik
cast roku plisobite uz deset
let, jak na vase prvni rozhod-
nuti vyjet a pomahat reago-
vala rodina, nejblizsi?

Je pravda, ze poprvé jsem odjel do
africké Ugandy, kdyz mi bylo 25 let
a bylo to v pozici zdravotniho brat-
ra, pomohla mi v tom Veronika Ja-
kubciakova, kterda kdysi pracovala
ve Slezské nemocnici v Opavé jako
neurolozka. Ona chtéla zalozit klini-
ku v Ugandg¢, zabyvala se paliativni
pécia v roce 2012 jsme tedy spolec-
né s partou dobrovolniku vycestova-

kaci organofosfaty.

li a pracovali s mistni komunitou,
formou domdcich navstév jsme se
snazili o zaloZeni paliativni péce. To
byly tplné pocatky mych cest. Poz-
déji, v roce 2015, mne oslovil mtj
kamarad a zdravotnik Ales Barta,
ktery v Keni zalozil v roce 2005 pod
hlavickou humanitarni organizace
ADRA nemocnici, tedy zminovany
projekt ITIBO, v jehoz ramci kazdy
rok na zhruba dva mésice jako lékar
vyrazim do Keni pracovat. A co na
to fikala rodina? Ackoli pochdzim
ze statku, nase rodina je hodné ces-
tovatelska, tfeba bratr Zil deset let v
Dubaji, takze, i kdyz rodic¢e méli po-
¢atecni obavy, prijali mé rozhodnuti
a podporovali mé v tom. Také jsem
rodice v roce 2017 do Ugandy vzal
a byli z toho nadSeni, tentokrate se
mnou maminka poleti do Keni, po-
zna, kde ptisobim. Tési se.

B Jste mlady, perspektiv-
ni lIékar s bohatymi Zivotni-
mi zkusenostmi, uZ nyni se
setkavate na fakulté s mla-

MUDr. Lukas Maly (druhy vpravo), Iécba pacientky s intoxi-

Foto: archiv MUDr. L. Malého

dymi studenty mediciny, jak
je vnimate, jaci jsou?

Rika se, ze mladi lékafi chtéji vice
financi, pohodli, délat svij byznys, ja
ale vidim opak u nasich studentt, vi-
dim, Ze jim jde o pacienty, ze délaji
ruzné charitativni akce, sbirky, aby
finan¢ni prostfedky nasledné né-
kde pomohly. Nasi studenti, co je-
dou do Afriky, se mezi sebou znaji,
tvori tym, takze i tam potom funguji
jako tym velmi dobre, je to tam znat,
na praci lékafe je podstatna starost o
druhého clovéka. Zajem o pacienta.
Za sebe cesty do Afriky vnimam jako
spolupraci, nemluvim o pomoci.

Zavérem dodam, ze MUDr. Lu-
kas Maly ziskal dvé ocenéni za svou
praci, v roce 2016 to byla Cena mi-
nistra Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy za pfinos v tymu zdravotni-
ka pfi zavadéni paliativni péce na
klinice v Ugandé, dale o rok poz-
déji v roce 2017 obdrzel Cenu rek-
tora Karlovy univerzity za dlouho-
dobou praci v Africe.

Nasténné malby na GDO
rostou pred ocima

Nasténné malby v

OPAVA chodbé u schodisté
geriatrického oddéleni doslova ros-
tou a ozivaji pred ocima. Vytvar-
nik Libor Skrlik zapocal svou praci
v SNO na podzim a prace pokracuji.
O tom, Ze uz nyni jsou to malby, kte-
ré prostor osvéZzily a prichozi navsté-
vy i pacienty tési, se prisel presvédcit
jedno odpoledne i feditel Slezské ne-
mocnice v Opavé Karel Siebert, ba-
revné malifské palety i §tétce se také
sam na chvili rad chopil.

»Na vlastni o¢i vidim, jak ptisobivé
malby jsou, historické objekty naseho
mésta pusobi velice redlné,“ uvedl fe-
ditel SNO Karel Siebert.

Nyni uz malby postoupily z ptizemi
do prvniho patra. Pripomenu, Ze jde
o projekt, ktery zastituje Nada¢ni fond
Zdenky Zadnikové. Pravé dila této na-
dace zdobi prostory mnoha nemoc-
ni¢nich zatizeni v republice.
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Reditel SNO Karel Siebert
s vytvarnikem Liborem
Skrlikem a primaikou GDO
Ingrid Ryznarovou.

(0]:7.\"/.\ Onkologicky pavilon T

Slezské nemocnice Vv
Opavé prochazi rekonstrukci od pod-
zimu, kdy bylo v fijnu oddéleni pre-
st¢thovano do nahradnich prostor v
pavilonu 7 Psychiatrické nemocnice.

K ptivodni budové onkologie uz pii-
byla nova pristavba, kde budou umisté-
ny recepce a nové ambulance. Ve staré
budové onkologie se dokoncuji bouraci
prace, budova ma osazena nova okna.
V soucasné dobé tady maji napilno
zednici, ktefi stavi nové pricky, pfipra-
vuje se elektroinstalace, nasledné pri-
jdou na fadu prace se sadrokartonem,
obkladadi, instalatéfi. Zavéreéné prace
budou spocivat v zatepleni celé budovy
a realizaci nové fasady.

»Ani okoli pavilonu T neptijde
zkratka, provedeny budou nové terén-
ni upravy, osdzeny nové stromy a vy-
budovano také parkovisté pro onko-
logické pacienty;” uvadi reditel Slezské
nemocnice Karel Siebert.

Néklady na rekonstrukei jdou z Mo-
ravskoslezského kraje a véetné pristav-
by jsou odhadovany na 39 miliont ko-
run. Pacienti i zdravotnici se maji do
nového prostredi vratit béhem cerven-
ce tohoto roku.

Onkologie i infekéni
ambulance méni svou podobu

Rekonstrukce onkologie SNO pokracuje.



