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Opavska porodnice privita verejnost 29. kvétna

Po velikém tspéchu D
PoY: "/ Po velikém dspéchu Dne

otevienych dvefi roku
2023, kdy se akce zucastnilo na pét set
nav§tévnika, se opavskd porodnice roz-
hodla usporadat stejnou akci i v roce le-
toSnim. Den otevfenych dvefi se bude
konat ve stfedu 29. 5. 2024 v ¢ase mezi
11.00 - 16.00.

Zjemci si budou moci prohlédnout neje-
nom porodni saly a jejich vybaveni, ale zpii-
stupnéna budou také vsechna oddéleni - $es-
tinedéli, opera¢ni oddéleni, ambulance. Ro-
dinné foto lIze poridit u nového fotokoutku
pred oddélenim $estinedéli.

Utast na akci prislibili i zastupci Slezské
univerzity v Opavé - oboru porodni asisten-

mucky uréené k vyuce. Samozfejmosti bu-
dou prezentace firem zabyvajicich se po-
rodnickou a novorozeneckou tematikou,
své zbozi predstavi spolecnosti Onaphar-
ma, Slezska harmonie, Sunar, Medela, PO-
SPOLU, Duly. Akce se ztcastni rovnéz za-
stupci dvou zdravotnich pojistoven, kterymi
jsou Ceska pramyslovd zdravotni pojistovna
a RBP zdravotni pojistovna.

,Chtél bych srde¢né pozvat $irokou vetej-
nost - predevsim nastavajici maminky, ale
také napriklad studenty kol a véechny za-
jemce o oblast porodnictvi, at se na na§ Den
otevienych dvefi pfijdou podivat. Program
bude pro vSechny urcité velmi zajimavy,”
uvadi priméf gynekologicko-porodnického

informaci, ale také drobné darky. Tradi¢né
bude vyhlasena i soutéz o hodnotné ceny.
Lékari porodnice budoucim rodi¢kdm v pri-
padé zdjmu provedou 3D ultrazvuk na no-
vém pristroji a maminky si domt zdarma
odnesou fotografii svého miminka.

»Rad bych pozval vefejnost a budouci ma-
minky na Den otevienych dvefi nasi porod-
nice, protoze, jak navstévnici skute¢né uvi-
di, tak mame co nabidnout. Nasi snahou
je zajistovat rodickam dlouhodobé co nej-
vys$si komfort, o ¢emz svédei i skutecnost,
ze mame stale nadpriimérné pocty porodt
a spokojenost rodi¢ek neustale roste. Stale
oddéleni zdokonalujeme a mame piiprave-
ny dal$i novinky, které tady jesté loni nebyly,

ce, a tak i v letosnim roce bude mozné vy-  oddéleni Slezské nemocnice Marek Fabian.
Navstévnici si z akce odnesou mnozstvi

zkouset si rtizné trenazéry a porodnické po-

prijdte se podivat,” pozval vefejnost k navsté-
vé feditel Slezské nemocnice Karel Siebert.

roce 2023.

MUDr. Sona Krejc¢i béhem Dne otevienych dverl v
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Slezsky den sester se letos konal s rekordni ucasti

Slezsv den sester.

Dvacaty Sesty ro¢nik
OPAVA odborné konference
Slezsky den sester se v letosnim roce
nesl v duchu motta ,,Jdeme s dobou
aneb pohled do soucasnosti®. Slez-
sky den sester se tradi¢né kona v
kvétnu, kdy slavime i Mezinarodni
den sester, tento den se tudiZz nabi-
zel jako nejvhodnéjsi datum pro za-
loZeni takovéto tradice.

Vsechny prednasky byly zaméreny
na nové poznatky z oSetfovatelské a
medicinské praxe ve smyslu prolina-
ni mezioborové spoluprace. I v letos-
nim roce se akce Slezské nemocnice
v Opavé konala pod zastitou Morav-

skoslezského kraje a ve spoluprac1 se
Slezskou univerzitou, Fakultou vefej-
nych politik, Ustavem nelékaiskych
zdravotnickych studii. Vzhledem k
tomu, Ze se sesterska odborna konfe-
rence stala celorepublikovou tradici,
je o ni veliky zdjem a rok co rok se re-
gistruje vice zajemct. V leto$nim roce
se kapacita zcela naplnila a registro-
valo se 300 tcastnikd, kteti méli moz-
nost si poslechnout 15 skvélych pred-
nasek s vysokou odbornou urovni. Po
kazdé prednasce byla moznost disku-
ze, ktera v mnohych pripadech byla
velmi zajimava.

»Jsem velmi rad, Ze se tato akce

kond pravideln¢ a mé své pevné misto
v marketingovém kalendati nemoc-
nice. Dékuji organizatorim a vSem
prezentujicim, také zastupcim uni-
verzity za moznost usporadani konfe-
rence a véem sestfickam za jejich pri-
nos pii poskytovani péce v nemoc-
nici,“ rekl feditel Slezské nemocnice
Ing. Karel Siebert, MBA.

,Vétime, ze i v pristim roce budeme
mit tu moznost a konferenci uspo-
rddame. Dékujeme véem za tcast,”
uzavfela organizatorka celé akee,
PhDr. Mgr. Hana Hozovd, ndméstky-
né feditele pro oSetfovatelskou péci
Slezské nemocnice v Opavé.

Navstévnici se v arealu SNO
ucili spravné hygiené rukou

- Slezska nemocnice v Opavé poradala ve
OPAVA svém arealu 6. kvétna akci Svétovy den
hygieny rukou, ktera se stala v nemocnici jiz tradici.
Dorazily na ni stovky lidi z celého Opavska.

Nemocnice méla dvé stanovisté, jedno pred vstupem
do nemocnice, které bylo urceno hlavné studentim a
dospélym navstévnikiim a druhé stanovisté bylo v pavi-
lonu M - détské oddéleni, zde byl pripraven i program
pro déti z matefskych skolek a pro malé $koldky, o kte-
ry se postarali zdravotni klauni. Obé stanovisté zajisto-
valy erudované sestry spole¢né se studentkami Stredni
zdravotnické skoly Opava a ze Slezské univerzity, oboru
o$etfovatelstvi a pediatrie. Stanovisté pro dospélé bylo
doplnéno stankem pojistovny VZP, kde pracovnice po-
jistovny navstévnikiim nabizely letdky s preventivnimi
programy a prehledem poskytované péce ze strany VZP.

»Obé stanovis§té umoznovala nav$tévnikim nacvik
spravné techniky hygieny rukou s moznosti si ovérit
spravnost techniky pomoci UV lampy v ptistroji Der-
ma liteCheck,“ uvedla naméstkyné pro oSetfovatelskou
péci Hana Hozova.

Cilem akce bylo proskoleni siroké vefejnosti o vyzna-
mu spravného myti a dezinfekce rukou. Poukazat na di-
leZitost prevence, prestoze vSichni vi, ze hygiena rukou
je soucasti naseho kazdodenniho Zivota, tak prevence
neni nikdy dost a opakovana edukace je stale na misté.

»Dnes jiz i malé déti vi, ze prostfednictvim $pinavych
rukou se mohou §ifit rizné nemoci. V nemocnici mame
nastavena jednoducha opatfeni v podobé spravné hy-
gieny rukou, kterd jsou nesmirné dilezita, a tato opat-
feni je potfeba uplatriovat dale i mimo nemocnice. Lidé
tak chrani sebe a své blizké. Mame radost, Ze je stale z4-
jem o nasi akci Svétovy den hygieny rukou, ucast byla
opét velika, navstivilo nas pres 500 ucastnikd,“ dodala
naméstkyné.

Edukace byla zaméfena nejen na spravnou techniku,
ale také byly podany informace k ¢etnosti myti rukou a
pouzivani dezinfekénich prostredku. Prevence je dilezi-
ta, ovSem je potreba sdélit i to, Ze prili§ castym mytim a

Svétovy den hygieny rukou ve Slezské ne-
mocnici.

pouzivanim dezinfekénich prostredki se ni¢i prirozend
imunita, a navic dochazi k vysouseni ¢i podréazdéni po-
kozky. Z tohoto diivodu jsou dilleZité pravé tyto akce za-
cilené na nase obyvatelstvo.

Vedeni Slezské nemocnice v Opavé dekuje vem
navstévnikim akce a budeme se tésit na ucast v pristim
roce.

»Tato akce ma své misto v historii akci poradanych ne-
mocnici pro vefejnost, hygiena rukou je dulezita, a po-
kud ji délame dostate¢né a spravné, muizeme predejit
mnoha onemocnénim. Dékuji vSem organizatorim za
usporadani této akce,” uvedl feditel Slezské nemocnice
Karel Siebert.

STRIPKY Z NEMOCNICE

Histologické laborantky
alaboranti se sesli v Opave

eziregionalni seminar histologickych laborantek a laboran-
ti se uskutecnil v prostorach FVP SU na Bezrucové namés-

ti ve dnech 17. - 18. kvétna 2024, a to pod vedenim oddéleni Pato-
logie Slezské nemocnice. Nahlddenych na seminar bylo 109 ticast-
nika, ktefi prijeli z raznych kraji Ceské republiky i ze Slovenska.

Na programu odborného seminare bylo celkem tfinact prihlase-
nych prednasek, mezi nimi aktualni téma vedouci laboratore a hlav-
ni organizatorky akce Mgr. StoniSové Vyuziti laboratornich che-
mikalii pro vySetfovani vzorkd zivych pacient podle nové normy,
dale prezentace primarky MUDr. Evy Sehnalkové Pri¢iny umrti v
nemocnici kdysi a dnes, a protoze patologie je obor dynamicky, za-
znéla mezi jinymi i pfednaska Automatizace patologické laboratore
zastupce firmy BAMED, Ing. Jaromira Berounského. Firmy na se-
minari nabizely prezentaci pristroju a techniky, které jsou v labora-
tofich pro laboranty velkymi pomocniky. Sobotni program byl vé-
novan navstévé laboratori oddéleni patologie v pavilonu ,,O“ SNO a
doplnén odbornym vykladem v Muzeu patologie.

»Oddéleni patologie patfi k velmi diilezitym podptirnym oddéle-
nim v nemocnici a neustale se rozviji, dékuji organizatorim i ucast-
nikam akce, kterou kazdoro¢né hodnotim velmi pozitivné, nejinak
je tomu i letos,” fekl feditel Slezské nemocnice Karel Siebert.

Zaméstnanci Slezské nemocnice
souteézili vbowlingu

patek 3. kvétna se uskutecnil tradi¢ni bowlingovy turnaj za-

méstnancu SNO ve sportovné zabavnim centru Raketa bow-
ling. Ve 48 tymech soutézilo 192 hracia, ktefi za vydatného po-
vzbuzovani dalsich kolegii podavali obdivuhodné sportovni vy-
kony.

Po celodennim klani stanuly na stupnich vitéza tymy Testés
(654 bodti), Provoz (640 bodi1) a Kostici (592 bodti). Nejlepsi v kate-
gorii jednotlivcii byli Be. Lucie Prejdova (187 bodi) a Martin Luzar
(223 bodu). Po sportovnim vykonu ¢ekala na v§echny oblibena diskoté-
ka, kterou organizoval DJ Radim Ol$an se svymi spolupracovniky.



