
Měsíčník zpráv a událostí z moravskoSlezské nemocnice Opava  

Meziregionální seminář ORL oslavil 20. výročí

Moravskoslezská nemocnice 
Opava ve spolupráci s Ústavem 

nelékařských zdravotnických studií Fakulty 
veřejných politik Slezské univerzity uspořá-
dala v obchodním centru Breda & Weinstein 
každoroční akci Den zdraví a prevence. Akce 
určená široké veřejnosti nabídla komplexní 
program zaměřený na podporu zdraví a pre-
venci onemocnění.

Letošní ročník zaznamenal vysokou účast – 
vyšší než v předchozím roce. Pro zájemce by-
lo připraveno celkem 14 stanovišť, na kterých 
zdravotní sestry společně se studenty poskyto-
valy odborná vyšetření, poradenství i praktické 
ukázky. Návštěvníci mohli využít široké spek-
trum preventivních služeb, například měření 
krevního tlaku a glykémie, spirometrii pro zjiš-
tění kapacity plic, vyšetření znamének v rámci 
melanomové poradny, měření zraku či testová-
ní na HIV. Součástí programu byla také nutrič-
ní poradna, edukace dentální hygieny, informa-
ce ohledně rehabilitace pánevního dna, nácvik 
kardiopulmonální resuscitace u dětí i dospělých 
nebo poradenství v oblasti těhotenství a péče po 
porodu. Nechyběla ani osvěta v oblasti prevence 
infekcí či podpora kognitivních funkcí. Součás-
tí akce byla rovněž výstava Ligy proti rakovině, 
která doplnila program o další důležitou osvětu 
v oblasti onkologické prevence.

Největší zájem byl tradičně o měření glyké-
mie, krevního tlaku, spirometrii a melanomo-
vou poradnu. Výsledky vyšetření přitom potvr-
dily zásadní význam preventivních akcí – u 10 
návštěvníků byl zjištěn zvýšený krevní tlak, u 2 
osob zvýšená hladina cukru v krvi a v  patnácti 
případech patologický nález u měření kapacity 
plic. Při vyšetření znamének šlo o 5 záchytů váž-
ných onemocnění kůže. Všem těmto návštěvní-
kům bylo doporučeno další odborné vyšetření.

„Jsem rád, že je o tento den zájem a lidé se ale-
spoň takto zaměří na své zdraví a prevenci. Tu-
to akci považuji za jednu z mnoha služeb širo-
ké veřejnosti, které poskytujeme, a můžeme tak 

pomoci včas podchytit případná onemocně-
ní, což se i letos potvrdilo v desítkách případů. 
Děkuji všem zaměstnancům, organizacím a zá-
stupcům Slezské univerzity, kteří se podíleli na 
organizaci,“ uvedl ředitel nemocnice Ing. Karel  
Siebert, MBA.

Garantem akce byla náměstkyně pro ošet-
řovatelskou péči, která vyzdvihla význam spo-
lupráce se studenty. „Děkuji všem mým kole-
gyním za podporu a pomoc při organizaci této 
akce, jež se stala každoroční tradicí. Poděková-
ní patří také kolegyním z Ústavu nelékařských 
zdravotnických studií, které přišly se studenty a 
zapojily se do našeho edukačního programu. V 
letošním roce poprvé měli návštěvníci možnost 
také zhlédnout putovní výstavu s názvem Každý 
svého zdraví strůjcem od Arcadia Praha s.r.o.,“ 
uvedla náměstkyně PhDr. Mgr. Hana Hozová. 

Den zdraví a prevence tak opět potvrdil svou 
roli významné regionální akce, která připomí-
ná, jak důležité je pečovat o své tělo i mysl každý 
den, nejen když se objeví problémy. 
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Nejúspěšnější účastníci 16. ročníku tradičního 
bowlingového turnaje.

naše nemocnice

Den zdraví a prevence přispěl 
k včasnému záchytu onemocnění

Pro návštěvníky bylo připraveno  
14 stanovišť.

V pátek 10. dubna 2026 se 
konal XX. meziregionál-

ní ORL seminář u příležitosti 100. výro-
čí narození významné osobnosti oboru, 
primáře MUDr. Jana Žižlavského, jehož 
přínos medicíně byl hlavním inspirač-
ním motivem celé akce. Seminář uspo-
řádala Moravskoslezská nemocnice Opa-
va ve spolupráci se Slezskou univerzitou 
v Opavě – Fakultou veřejných politik, 
Českou lékařskou komorou a Českou lé-
kařskou společností – Spolkem lékařů 
v Opavě. Seminář zahájil primář ORL  
MUDr. Richard Lenert společně s ředite-
lem nemocnice Ing. Karlem Siebertem, 
MBA. Setkání přilákalo řadu předních 
odborníků, kteří sdíleli své zkušenosti i 
nejnovější poznatky z klinické praxe.

Hlavní program zahájila historická před-
náška věnovaná osobnosti primáře Žižlav-
ského, kterou přednesl MUDr. Richard Le-
nert, primář ORL oddělení a náměstek ře-
ditele pro léčebnou péči Moravskoslezské 
nemocnice Opava. Jeho vystoupení připo-
mnělo nejen profesní dráhu, ale i lidský od-
kaz této významné osobnosti české medicí-
ny. Na historický úvod navázala série dva-
nácti odborných přednášek, které pokryly 
široké spektrum aktuálních témat v  oboru 
ORL. Mgr. Kaločová z ORL oddělení Měst-
ské nemocnice Ostrava se zaměřila na důle-
žitou roli zdravotních sester při práci se slu-
chadly. MUDr. Jetmarová představila nové 

poznatky ze souboru pacientů s hlasovými 
protézami po operacích hrtanu v Opavě.

Významný prostor byl věnován také on-
kologické problematice. MUDr. Šupíko-
vá se zabývala nádory nosohltanu, zatímco  
MUDr. Kovář z ÚVN Praha přiblížil pro-

blematiku nádorů vedlejších dutin nosních. 
Moderní chirurgické přístupy pak prezen-
toval MUDr. Syrovátka z AGEL Nový Jičín, 
který se věnoval robotické chirurgii u nádorů  
hltanu a kořene jazyka. Z FN Ostrava zazněly 
dvě odborné přednášky – MUDr. Čábalová 
se zaměřila na aktuální přístupy ke krvácení 
v ORL, zatímco MUDr. Polášková předsta-
vila možnosti endoskopického řešení myko-
tických zánětů vedlejších dutin nosních. Pro-
gram obohatily i příspěvky z dalších praco-
višť. Prof. MUDr. Šlapák z Fakultní nemocni-
ce Brno prezentoval nové postupy při opera-
cích slzných cest u dětí z pohledu otorinola-
ryngologa. Doc. MUDr. Salzman z FN Olo-
mouc se ve své přednášce věnoval moderním 
metodám chirurgické léčby otosklerózy.

„Jsem velmi rád, že se právě Moravsko-
slezská nemocnice v Opavě stala místem set- 
kání předních odborníků z celé republiky. 
Tento seminář nejen připomíná mimořádný 
odkaz primáře MUDr. Jana Žižlavského, ale 
zároveň potvrzuje, že naše pracoviště je ak-
tivní součástí moderní medicíny a odborné-
ho dialogu. Velmi si vážím práce všech, kteří 
se na organizaci i odborném programu po-
díleli,“ uvedl ředitel nemocnice.

Seminář v Opavě tak potvrdil svůj vý-
znam jako platforma pro sdílení zkušenos-
tí, odbornou diskusi i prezentaci inovací v 
oboru. Zároveň důstojně připomněl odkaz 
primáře Jana Žižlavského, jehož práce nadá-
le inspiruje nové generace lékařů.

Bowlingový turnaj spojil kolegy
Zaměstnanci nemocnice se i letos sešli na již 
16. ročníku tradičního bowlingového turna-

je, který se konal ve Sportovním centru Raketa bowling. Ob-
líbená akce opět potvrdila, že společná setkání mimo pracov-
ní prostředí mají své nezastupitelné místo. Bowlingový večer se  
nesl v duchu pohody, zdravého soupeření a upevňování kolegi-
álních vztahů napříč odděleními.

Velké poděkování patří paní Hance Veverkové, která celou ak-
ci pečlivě zorganizovala. Díky jejímu úsilí si mohli všichni pří-
tomní užít příjemné chvíle plné dobré nálady a týmového du-
cha.

Turnaje se zúčastnilo 48 týmů, které poměřily své síly.  Pří-
jemný večer byl zakončen hudební produkcí, o kterou se posta-
ral DJ Olšan, a ta přispěla k uvolněné a přátelské atmosféře až do 
pozdních hodin. Celá akce se opět vydařila a už nyní se zaměst-
nanci těší na další ročník této oblíbené tradice.
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Seminář zahájil primář ORL 
MUDr. Richard Lenert společ-
ně s ředitelem nemocnice Ing. 
Karlem Siebertem.


