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MESICNIK ZPRAV A UDALOSTI Z MORAVSKOSLEZSKE NEMOCNICE OPAVA

Meziregionalni semmar ORL oslawl 20. vyroci

OPAVA V patek 10. dubna 2026 se
konal XX. meziregional-
ni ORL semindf u prilezitosti 100. vyro-
¢i narozeni vyznamné osobnosti oboru,
primaie MUDr. Jana Zizlavského, jehoz
prinos mediciné byl hlavnim inspirac-
nim motivem celé akce. Seminai uspo-
fadala Moravskoslezskd nemocnice Opa-
va ve spoluprici se Slezskou univerzitou
v Opavé - Fakultou veiejnych politik,
Ceskou lékai'skou komorou a Ceskou 1¢-
kafskou spole¢nosti — Spolkem lékaii
v Opavé. Seminar zahdjil primai ORL
MUDr. Richard Lenert spole¢né s fedite-
lem nemocnice Ing. Karlem Siebertem,
MBA. Setkani prildkalo fadu piednich
odborniki, kteii sdileli své zkusenosti i
nejnovéjsi poznatky z klinické praxe.
Hlavni program zahdgjila historicka pted-
négka vénovani osobnosti priméte Zizlav-
ského, kterou prednesl MUDr. Richard Le-
nert, primdf ORL oddéleni a ndméstek fe-
ditele pro lé¢ebnou pé¢i Moravskoslezské
nemocnice Opava. Jeho vystoupeni pfipo-
mnélo nejen profesni dréhu, ale i lidsky od-
kaz této vyznamné osobnosti ¢eské medici-
ny. Na historicky uvod navazala série dva-
nicti odbornych piedndsek, které pokryly
$iroké spektrum aktudlnich témat v oboru
ORL. Mgr. Kalo¢ova z ORL oddéleni Mést-
ské nemocnice Ostrava se zaméfila na dule-
zitou roli zdravotnich sester pfi praci se slu-
chadly. MUDr. Jetmarova predstavila nové

SeminaF zahajil primafF ORL
MUDr. Richard Lenert spolec-
né s reditelem nemocnice Ing.
Karlem Siebertem.
poznatky ze souboru pacientt s hlasovymi
protézami po operacich hrtanu v Opaveé.
Vyznamny prostor byl vénovin také on-
kologické problematice. MUDr. Supiko-
va se zabyvala nadory nosohltanu, zatimco
MUDr. Kovéi z UVN Praha ptiblizil pro-

blematiku nadoru vedlejsich dutin nosnich.
Moderni chirurgické piistupy pak prezen-
toval MUDr. Syrovatka z AGEL Novy Ji¢in,
ktery se vénoval robotické chirurgii u nidora
hltanu a kofene jazyka. Z FN Ostrava zaznély
dvé odborné piednésky - MUDr. Cabalové
se zaméfila na aktudlni ptistupy ke krvaceni
v ORL, zatimco MUDr. Poldskové predsta-
vila moznosti endoskopického feseni myko-
tickych zdnéta vedlejsich dutin nosnich. Pro-
gram obohatily i ptispévky z dalsich praco-
vi§t. Prof. MUDTr. Slapak z Fakultni nemocni-
ce Brno prezentoval nové postupy pii opera-
cich slznych cest u déti z pohledu otorinola-
ryngologa. Doc. MUDr. Salzman z FN Olo-
mouc se ve své predndce vénoval modernim
metoddm chirurgické 1é¢by otosklerozy.

yJsem velmi rdd, Ze se pravé Moravsko-
slezskd nemocnice v Opavé stala mistem set-
kani piednich odborniku z celé republiky.
Tento semindf nejen pfipomind mimotadny
odkaz primdte MUDr. Jana Zizlavského, ale
zéroven potvrzuje, ze nase pracovisté je ak-
tivni souc¢dsti moderni mediciny a odborné-
ho dialogu. Velmi si vazim prace vSech, kteii
se na organizaci i odborném programu po-
dileli, uvedl feditel nemocnice.

Semindi v Opavé tak potvrdil svij vy-
znam jako platforma pro sdileni zkusenos-
ti, odbornou diskusi i prezentaci inovaci v
oboru. Zéroven dustojné pripomnél odkaz
primate Jana Zizlavského, jeho? price nada-
le inspiruje nové generace lékatu.

STRIPKY Z NEMOCNICE

Ne]uspesne15| ucastn|C| 16. rocmku tradlcmho
bowlingového turnaje.

Bowlingovy turnaj spojil kolegy
6. rotutin. wenditudie buningerého tars

je, ktery se konal ve Sportovnim centru Raketa bowling. Ob-
libend akce opét potvrdila, Ze spole¢nd setkdni mimo pracov-
ni prostiedi maji své nezastupitelné misto. Bowlingovy vecer se
nesl v duchu pohody, zdravého soupeieni a upeviovani kolegi-
alnich vztahu napfic¢ oddélenimi.

Velké podékovéni patti pani Hance Veverkové, ktera celou ak-
ci peclivé zorganizovala. Diky jejimu usili si mohli v§ichni pfi-
tomni uzit pifjemné chvile plné dobré nalady a tymového du-
cha.

Turnaje se zucastnilo 48 tymu, které pomeétily své sily. Pri-
jemny vecer byl zakon¢en hudebni produkci, o kterou se posta-
ral DJ Ol8an, a ta ptispéla k uvolnéné a piatelské atmosféie az do
pozdnich hodin. Celd akce se opét vydafila a uz nyni se zamést-
nanci tési na dalsi ro¢nik této oblibené tradice.

Den zdravi a prevence prispel
k véashému zachytu onemocnem

- Moravskoslezska nemocnice
OPAVA Opava ve spolupraci s Ustavem
nelékarskych zdravotnickych studii Fakulty
vefejnych politik Slezské univerzity uspora-
dala v obchodnim centru Breda & Weinstein
kazdoro¢ni akci Den zdravi a prevence. Akce
urcena $iroké vefejnosti nabidla komplexni
program zaméreny na podporu zdravi a pre-
venci onemocnéni.

Leto$ni ro¢nik zaznamenal vysokou ucast —
vy$$i nez v predchozim roce. Pro zdjemce by-
lo pfipraveno celkem 14 stanovist, na kterych
zdravotni sestry spole¢né se studenty poskyto-
valy odborna vysetteni, poradenstvi i praktické
ukdzky. Név$tévnici mohli vyuzit $iroké spek-
trum preventivnich sluzeb, napiiklad méfeni
krevniho tlaku a glykémie, spirometrii pro zjis-
téni kapacity plic, vySetfeni znamének v rdmci
melanomové poradny, méfeni zraku ¢i testova-
ni na HIV. Soucdsti programu byla také nutri¢-
ni poradna, edukace dentdlni hygieny, informa-
ce ohledné rehabilitace panevniho dna, nacvik
kardiopulmonalni resuscitace u déti i dospélych
nebo poradenstvi v oblasti téhotenstvi a péce po
porodu. Nechybéla ani osvéta v oblasti prevence
infekci ¢i podpora kognitivnich funkci. Soucds-
ti akce byla rovnéz vystava Ligy proti rakoving,
ktera doplnila program o dal$i dulezitou osvétu
v oblasti onkologické prevence.

Nejvétsi zdjem byl tradi¢né o méfeni glyké-
mie, krevniho tlaku, spirometrii a melanomo-
vou poradnu. Vysledky vysetieni pfitom potvr-
dily zdsadni vyznam preventivnich akei — u 10
névstévnika byl zjitén zvyseny krevni tlak, u 2
osob zvy$end hladina cukru v krvi a v patnicti
ptipadech patologicky nalez u méfeni kapacity
plic. Pti vy$etfeni znamének 8lo o S zachyta vaz-
nych onemocnéni kize. Viem témto név§tévni-
kam bylo doporu¢eno dalsi odborné vysetteni.

»Jsemrad, ze je o tento den zdjem alidé se ale-
spon takto zaméfi na své zdravi a prevenci. Tu-
to akci povazuji za jednu z mnoha sluzeb $iro-
ké vefejnosti, které poskytujeme, a muzeme tak
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Pro navstevmky bylo pfipraveno
14 stanovist'.

pomoci v¢as podchytit piipadnd onemocné-
ni, coz se i letos potvrdilo v desitkdch ptipadu.
Dékuji véem zaméstnancim, organizacim a za-
stupctim Slezské univerzity, ktefi se podileli na
organizaci,” uved] feditel nemocnice Ing. Karel
Siebert, MBA.

Garantem akce byla ndméstkyné pro oset-
fovatelskou pé¢i, kterd vyzdvihla vyznam spo-
luprice se studenty. ,Dékuji véem mym kole-
gynim za podporu a pomoc pii organizaci této
akce, jez se stala kazdoro¢ni tradici. Podékova-
ni patti také kolegynim z Ustavu nelékatskych
zdravotnickych studii, které pfisly se studenty a
zapojily se do naseho edukaéniho programu. V
leto$nim roce poprvé méli nav§tévnici moznost
také zhlédnout putovni vystavu s ndzvem Kazdy
svého zdravi strijjcem od Arcadia Praha s.r.o.,”
uvedla ndméstkyné PhDr. Mgr. Hana Hozova.

Den zdravi a prevence tak opét potvrdil svou
roli vyznamné regionalni akce, kterd pfipomi-
nd, jak dulezité je pecovat o své télo i mysl kazdy
den, nejen kdyz se objevi problémy.
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MORAVSKOSLEZSKA
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Moravskoslezska nemocnice Opava Vas srdecné zve na tradiéni

SVETOVY DEN

HYGIENY
RUKOU

dvé stanovisté v arealu MSNO

Velka éekévrna détského odde"glenl’, pavilon
M — pro MS a prvni stupné ZS

8:30-11:30

9:00-12:00

Partnefi akce:

mzen=s D

Vratnice pfed hlavnim vjezdem do MSNO
— pro druhé stupné ZS a verejnost
(v pfipadé nepfiznivého pocasi pavilon V pfizemi)

Co Vas na akci ¢eka:

e nacvik a kontrola spravné techniky
hygieny rukou

testovani spravné techniky pomoci
Derma liteCheck boxu

edukacni materialy

détskeé informacni letaky

balénky

\\ w e sladka odména

A 'S o e prohlidka prostor détského
4 \\Q oddéleni (pavilon M)

Zdravotni klauni (pavilon M)
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TésSime se na Vas



