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Porodnice otevira rodinny pokoj na oddeleni sestinedeli

Opavskd  po-
OPAVA rodnice rozsi-
fuje své sluzby pro rodicky a
jejich blizké. Na gynekologic-
ko-porodnickém oddéleni $es-
tinedéli byl otevien novy nad-
standardni rodinny pokoj, kte-
ry umoziuje spoleény pobyt
maminky po porodu, novoro-
zeného ditéte a nejblizsich ¢le-
ni rodiny véetné starsich sou-
rozencu.

Cilem této sluzby je vytvotit
klidné a bezpe¢né prostiedi pro
celou rodinu, podpoiit ranou
vazbu mezi rodi¢i a ditétem a
umoznit tatinkm byt plnohod-
notnou souddsti prvnich spo-
le¢nych dni po porodu. Rodin-
ny pokoj je navrzen tak, aby se v
ném rodina citila bezpe¢né, klid-
né a piirozené — jako doma. Je pl-

né vybaven manzelskou posteli,
pohodlnou pohovkou, televizi,
socidlnim zaffzenim a kuchyn-
skou linkou, kterd umoziiuje z4-
kladni ptipravu jidla i drobného
obcerstveni béhem dne. Prostor
déva rodi¢tim moznost odpodi-
vat, byt spolu a sousttedit se jen
na to nejdulezitéj$i — spole¢né
zatatky s novym ¢lenem rodiny.
yRodinny pokoj vniméme ja-
ko dalsi krok ke zlep$ovani péce
o rodicky a jejich rodiny. Chce-
me maminkim nabidnout ne-
jen odbornou zdravotni péci, ale
také komfort, soukromi a moz-
nost sdilet prvni okamziky s mi-
minkem spole¢né s partnerem.
Do budoucna plianujeme budo-
vat dal$f rodinné a nadstandard-
ni pokoje, abychom dokézali co
nejlépe uspokojit rostouci po-

zadavky rodicek,” uvedl fedi-
tel Moravskoslezské nemocnice
Opava Ing. Karel Siebert, MBA.

Tatinkim nemocnice posky-
tuje béhem pobytu moznost do-
provézet maminku po celou do-
bu hospitalizace. Doprovod mu-
si byt zdravotné v potddku a bez
znamek infekéntho onemocné-
ni. ,Piitomnost otce po porodu
m4 vyznamny pozitivni vliv ne-
jen na psychickou pohodu ma-
minky, ale také na adaptaci novo-
rozence. Rodinny pokoj umoz-
fiuje ptirozené fungovani rodiny
uz od prvnich hodin po naroze-
ni ditéte,” doplnil primaf oddéle-
ni MUDr. Marek Fabidn.

Pokoj je poskytovan podle ak-
tudlni obsazenosti oddéleni a po
dohodé s osetfujicim persond-
lem. Rezervace tedy neni auto-

matickd a zdvisi na provoznich
moznostech. Mezi prvni rodice,
ktefi vyuzili novy rodinny pokoj,
patfili maminka Pavla a tatinek
Marek. Jejich zku$enost potvr-
zuje, ze tento typ zdzemi piina-
$i rodi¢kdm i jejich blizkym ne-
jen vétsi komfort, ale predevsim
pocit klidu a soukromi v citlivém
obdobi po porodu.

yPodle slov maminky Pavly se
v rodinném pokoji citila velmi
piijemné a ocenovala piedevsim
jeho vybaveni a celkovou atmo-
sféru. Uvedla, Ze prostiedi na ni
pusobilo spise jako domov nez
jako nemocni¢ni pokoj a Ze moz-
nost byt po celou dobu spole¢né
s partnerem ji vyrazné pomohla
v prvnich dnech po narozeni di-
téte," dodala tiskovd mluvei ne-
mocnice Bc. Andrea Jaro$ova.

ké lé¢by. Z technologického hle-
diska jde o konfokalni mikrosko-

covistich byl v minulosti kratkodo-
bé vyuzivin formou zaptjcky. Jsme

va patii mezi zdravotnicka zaii-
zeni, ktera systematicky zavadé-
ji moderni technologie do kli-
nické praxe. Opavsti chirurgové
provedli prvni operaci s vyuii-
tim Histolog® scanneru, $picko-
vého pristroje ur¢eného k rych-
1ému hodnoceni okrajii resekatu
primo béhem operace.
Technologie je nejcastéji vyu-
Zivdna u pacientek s karcinomem
prsu a piinds$i zdsadni posun v
presnosti i bezpecnosti chirurgic-

pii, kterou lze pouzit pfimo na
opera¢nim sale. Chirurg tak bé-
hem nékolika minut obdrzi od pa-
tologa informaci, zda nador neza-
sahuje do okraju resekatu. Na za-
kladé tohoto vysledku muze oka-
mzité upravit rozsah opera¢niho
vykonu — bez nutnosti ¢ekani na
standardni histologii po operaci.
yHistolog® scanner v soucasné
dobé nema v Ceské republice 74d-
nd nemocnice trvale k dispozici,
prestoze na nékterych velkych pra-

proto velmi rédi, Ze diky vyborné
spolupréci s oddélenim patologie
mame moznost tuto metodu vy-
zkouset v klinické praxi. Podle na-
mi dostupnych dat povede k dalsi-
mu zptesnéni opera¢niho vykonu
u pacientek s karcinomem prsu, ze-
jména ke sniZeni nutnosti reopera-
ce,* ekl MUDTr. Jan Zatecky, Ph.D.
Hlavnim pifinosem nové meto-
dy je zvySeni piesnosti operace a
snizen{ rizika reoperaci, které jsou

pro pacientky fyzicky i psychicky

Chirurgové nemocnice vyuzivaji
scanner primo na operacnim sale

Moravskoslezska
OPAVA nemocnice Opa-

zatéZzujici. V praxi to znamend men-
81 zatéZ pro pacientky a vyssi pies-
nost. ,Zavedeni scanneru potvrzu-
je dlouhodobou orientaci opavské-
ho pracovité na inovace, meziobo-
rovou spolupréci a personalizovany
piistup k pacientkdm. Nemocnice
se tak zapisuje na mapu ¢eské me-
diciny jako prikopnik modernich
diagnostickych metod. Nemocnice
mé Histolog® scanner bezplatné za-
puj¢en na dobu dvou mésici pro-
sttednictvim ¢eského zéstupce spo-
le¢nosti BAMED; uvedl reditel ne-
mocnice Ing. Karel Siebert, MBA.

Nové vyhrivaci luzko s fototerapn rozsiruje
péci o novorozence |

- Novorozenec-
OPAVA ké  oddéleni
rozsitilo své pristrojové vyba-
veni 0 nové pojizdné vyhiiva-
cilizko se zabudovanou foto-
terapeutickou lampou, které
slouzi k 1é¢bé novorozenecké
zloutenky. Moderni zafizeni
predstavuje dal$i vyznamny
krok ke zkvalitnéni péce o no-
vorozence a jejich rodiny.
Novorozeneckd  zloutenka
patii mezi nej¢astéjsi obtize v
prvnich dnech Zzivota ditéte. Fo-
toterapie vyuzivd zdfivé mod-
ré svétlo, které ucinné rozkladd
bilirubin - Zzluté barvivo vzni-
kajici v organismu novorozen-
ce — na latku rozpustnou ve vo-
dé¢, jez se z téla snadnéji vylucu-
je. Diky vysoké u¢innosti nové
technologie Ize zkrtit dobu 1é¢-
by, snizit pottebu presunu dité-
te mezi oddélem’mi a umoinit
ho prostiedi. Zasadni vyhodou
nového piistroje je jeho mobi-
lita. Viyhiivaci lazko Ize snad-
no presunout a umistit pfimo
na pokoj, kde je hospitalizovana

maminka. Lé¢ba tak muze pro-
bihat bez nutnosti oddéleni di-
téte od matky, coz ma pozitivni
dopad nejen na psychickou po-
hodu rodiny, ale také na podpo-
ru kojeni a vytvafeni rané vazby
mezi matkou a ditétem.

Kromé fototerapie nachdzi
nové ltizko uplatnéni i pii stabi-
lizaci novorozence po porodu,
zajisténi optimalniho tepelného
komfortu, podavéni infuzni te-
rapie, provadéni krevnich odbé-
ru a dal$ich nezbytnych odbor-
nych ukonech v rdmci neonato-
logické péce.

,Méam velkou radost, Ze se
ndm podafilo tento piistroj zis-
kat. Novorozeneckou zloutenku
tak muzeme 1é¢it béhem spole¢-
ného pobytu maminky s dité-
tem piimo na jejich pokoji. Po
nové otevieném rodinném po-
koji na oddéleni $estinedéli je
to dalsi krok k eliminaci sepa-
race ditéte. Vyrazné tim podpo-
rujeme kojeni, posilujeme vaz-
bu mezi matkou a ditétem i du-
$evni pohodu celé rodiny,” do-
plnila vedouci lékarka novoro-

zeneckého tseku MUDr. Sona
Krejéi.

Nové zatizeni zapadé do dlou-
hodobé strategie rozvoje nemoc-
nice, zaméfené na modernizaci
zdravotnické techniky, zvySovani
odborné urovné péce a vytvére-
ni vstiicného, rodinné orientova-
ného prostiedi. ,Pofizovini mo-
derni zdravotnické techniky, kte-

ra zvysuje kvalitu péce a zdrovern
respektuje potieby pacientt i je-
jich rodin, patti k dlouhodobym
prioritdm nasi nemocnice. No-
vé vyhfivaci lazko s fototerapii
je dal$im konkrétnim krokem ke
zlep$ovani podminek pro novo-
rozence i jejich maminky,” uvedl
Ing. Karel Siebert, MBA, feditel
nemocnice.

Nemocnice ma prvniho
urogynekologa

Po nékolikaleté
OPAVA pripravé uspés-

né dokoncil subspecializa¢ni
vzdélani v oboru urogynekolo-
gie MUDr. Lukas$ Rezindk. Ne-
mocnice tak ziskala prvniho
urogynekologa ve své historii a
Zeny z Opavy a okoli maji nové
dostupnou komplexni pé¢i pii-
mo v regionu.

V celé Ceské republice ptisobi
piiblizné 80 urogynekologi, coz
podtrhuje vyznam tohoto kroku
pro region. Nové dostupnd péce
zahrnuje moderni diagnostiku a
lé¢bu raznych forem inkontinen-
ce modi i poklesa rodidel. Zdra-
votni sluzby, za nimiz musely pa-
cientky dosud dojizdét napiiklad
do Ostravy, jsou nyni k dispozici
pfimo v Opavé. Tento posun zvy-
$uje komfort pacientek a piispi-
vé ke zlep$eni kvality jejich zivota.
,Cilem bylo zajistit Zendm v na-
$em regionu komplexni a dostup-
nou pé¢i v oblasti urogynekolo-
gie. Jsem rad, Ze se po ndro¢né pii-
pravé podatilo tuto subspecializa-
ci uspésné dokondit a ze Zeny ze
Slezska jiz nemusi za specializova-
nou pé¢i dojizdét mimo Opavu,’

fekl zdstupce primate MUDr. Lu-
kas Reziidk.

»Ziskéni prvni urogynekologic-
ké specializace v historii na$i ne-
mocnice je vyznamnym krokem
ke zkvalitnéni péce o Zeny v regi-
onu. Jsem réd, ze diky odbornému
rastu nasich 1ékait mazeme paci-
entkdm nabidnout $pickovou péci
piimo v Opavé,” uvedl feditel ne-
mocnice Ing. Karel Siebert, MBA.



