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Porodnice otevírá rodinný pokoj na oddělení šestinedělí

Chirurgové nemocnice využívají 
scanner přímo na operačním sále

Opavská po-
rodnice rozši-

řuje své služby pro rodičky a 
jejich blízké. Na gynekologic-
ko-porodnickém oddělení šes-
tinedělí byl otevřen nový nad-
standardní rodinný pokoj, kte-
rý umožňuje společný pobyt 
maminky po porodu, novoro-
zeného dítěte a nejbližších čle-
nů rodiny včetně starších sou-
rozenců. 

Cílem této služby je vytvořit 
klidné a bezpečné prostředí pro 
celou rodinu, podpořit ranou 
vazbu mezi rodiči a dítětem a 
umožnit tatínkům být plnohod-
notnou součástí prvních spo-
lečných dní po porodu. Rodin-
ný pokoj je navržen tak, aby se v 
něm rodina cítila bezpečně, klid-
ně a přirozeně – jako doma. Je pl-

ně vybaven manželskou postelí, 
pohodlnou pohovkou, televizí, 
sociálním zařízením a kuchyň-
skou linkou, která umožňuje zá-
kladní přípravu jídla i drobného 
občerstvení během dne. Prostor 
dává rodičům možnost odpočí-
vat, být spolu a soustředit se jen 
na to nejdůležitější – společné 
začátky s novým členem rodiny. 

„Rodinný pokoj vnímáme ja-
ko další krok ke zlepšování péče 
o rodičky a jejich rodiny. Chce-
me maminkám nabídnout ne-
jen odbornou zdravotní péči, ale 
také komfort, soukromí a mož-
nost sdílet první okamžiky s mi-
minkem společně s  partnerem. 
Do budoucna plánujeme budo-
vat další rodinné a nadstandard-
ní pokoje, abychom dokázali co 
nejlépe uspokojit rostoucí po-

žadavky rodiček,“ uvedl ředi-
tel Moravskoslezské nemocnice 
Opava Ing. Karel Siebert, MBA.

Tatínkům nemocnice posky-
tuje během pobytu možnost do-
provázet maminku po celou do-
bu hospitalizace. Doprovod mu-
sí být zdravotně v pořádku a bez 
známek infekčního onemocně-
ní. „Přítomnost otce po porodu 
má významný pozitivní vliv ne-
jen na psychickou pohodu ma-
minky, ale také na adaptaci novo-
rozence. Rodinný pokoj umož-
ňuje přirozené fungování rodiny 
už od prvních hodin po naroze-
ní dítěte,“ doplnil primář odděle-
ní MUDr. Marek Fabián.

Pokoj je poskytován podle ak-
tuální obsazenosti oddělení a po 
dohodě s ošetřujícím personá-
lem. Rezervace tedy není auto-

matická a závisí na provozních 
možnostech. Mezi první rodiče, 
kteří využili nový rodinný pokoj, 
patřili maminka Pavla a tatínek 
Marek. Jejich zkušenost potvr-
zuje, že tento typ zázemí přiná-
ší rodičkám i jejich blízkým ne-
jen větší komfort, ale především 
pocit klidu a soukromí v citlivém 
období po porodu.

„Podle slov maminky Pavly se 
v rodinném pokoji cítila velmi 
příjemně a oceňovala především 
jeho vybavení a celkovou atmo-
sféru. Uvedla, že prostředí na ni 
působilo spíše jako domov než 
jako nemocniční pokoj a že mož-
nost být po celou dobu společně 
s partnerem jí výrazně pomohla 
v prvních dnech po narození dí-
těte,“ dodala tisková mluvčí ne-
mocnice Bc. Andrea Jarošová.

Moravskoslezská 
nemocnice Opa-

va patří mezi zdravotnická zaří-
zení, která systematicky zavádě-
jí moderní technologie do kli-
nické praxe. Opavští chirurgové 
provedli první operaci s  využi-
tím Histolog® scanneru, špičko-
vého přístroje určeného k rych-
lému hodnocení okrajů resekátu 
přímo během operace. 

Technologie je nejčastěji vyu-
žívána u pacientek s karcinomem  
prsu a přináší zásadní posun v 
přesnosti i bezpečnosti chirurgic-

ké léčby. Z technologického hle-
diska jde o konfokální mikrosko-
pii, kterou lze použít přímo na 
operačním sále. Chirurg tak bě-
hem několika minut obdrží od pa-
tologa informaci, zda nádor neza-
sahuje do okrajů resekátu. Na zá-
kladě tohoto výsledku může oka-
mžitě upravit rozsah operačního 
výkonu – bez nutnosti čekání na 
standardní histologii po operaci. 

„Histolog® scanner v současné 
době nemá v České republice žád-
ná nemocnice trvale k dispozici, 
přestože na některých velkých pra-

covištích byl v minulosti krátkodo-
bě využíván formou zápůjčky. Jsme 
proto velmi rádi, že díky výborné 
spolupráci s oddělením patologie 
máme možnost tuto metodu vy-
zkoušet v klinické praxi. Podle ná-
mi dostupných dat povede k další-
mu zpřesnění operačního výkonu 
u pacientek s karcinomem prsu, ze-
jména ke snížení nutnosti reopera-
ce,“ řekl MUDr. Jan Žatecký, Ph.D. 

Hlavním přínosem nové meto-
dy je zvýšení přesnosti operace a 
snížení rizika reoperací, které jsou 
pro pacientky fyzicky i psychicky 

zatěžující. V praxi to znamená men-
ší zátěž pro pacientky a vyšší přes-
nost. „Zavedení scanneru potvrzu-
je dlouhodobou orientaci opavské-
ho pracoviště na inovace, meziobo-
rovou spolupráci a personalizovaný 
přístup k pacientkám. Nemocnice 
se tak zapisuje na mapu české me-
dicíny jako průkopník moderních 
diagnostických metod. Nemocnice 
má Histolog® scanner bezplatně za-
půjčen na dobu dvou měsíců pro-
střednictvím českého zástupce spo-
lečnosti BAMED,“ uvedl ředitel ne-
mocnice Ing. Karel Siebert, MBA. 
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Nové vyhřívací lůžko s fototerapií rozšiřuje 
péči o novorozence 

Nemocnice má prvního  
urogynekologa

Novorozenec-
ké oddělení 

rozšířilo své přístrojové vyba-
vení o nové pojízdné vyhříva-
cí lůžko se zabudovanou foto-
terapeutickou lampou, které 
slouží k léčbě novorozenecké 
žloutenky. Moderní zařízení 
představuje další významný 
krok ke zkvalitnění péče o no-
vorozence a jejich rodiny.

Novorozenecká žloutenka 
patří mezi nejčastější obtíže v 
prvních dnech života dítěte. Fo-
toterapie využívá zářivě mod-
ré světlo, které účinně rozkládá 
bilirubin – žluté barvivo vzni-
kající v organismu novorozen-
ce – na látku rozpustnou ve vo-
dě, jež se z těla snadněji vyluču-
je. Díky vysoké účinnosti nové 
technologie lze zkrátit dobu léč-
by, snížit potřebu přesunů dítě-
te mezi odděleními a umožnit 
jeho dřívější návrat do domácí-
ho prostředí. Zásadní výhodou 
nového přístroje je jeho mobi-
lita. Vyhřívací lůžko lze snad-
no přesunout a umístit přímo 
na pokoj, kde je hospitalizována 

maminka. Léčba tak může pro-
bíhat bez nutnosti oddělení dí-
těte od matky, což má pozitivní 
dopad nejen na psychickou po-
hodu rodiny, ale také na podpo-
ru kojení a vytváření rané vazby 
mezi matkou a dítětem.

Kromě fototerapie nachází 
nové lůžko uplatnění i při stabi-
lizaci novorozence po porodu, 
zajištění optimálního tepelného 
komfortu, podávání infuzní te-
rapie, provádění krevních odbě-
rů a dalších nezbytných odbor-
ných úkonech v rámci neonato-
logické péče. 

„Mám velkou radost, že se 
nám podařilo tento přístroj zís-
kat. Novorozeneckou žloutenku 
tak můžeme léčit během společ-
ného pobytu maminky s dítě-
tem přímo na jejich pokoji. Po 
nově otevřeném rodinném po-
koji na oddělení šestinedělí je 
to další krok k eliminaci sepa-
race dítěte. Výrazně tím podpo-
rujeme kojení, posilujeme vaz-
bu mezi matkou a dítětem i du-
ševní pohodu celé rodiny,“ do-
plnila vedoucí lékařka novoro-

zeneckého úseku MUDr. Soňa  
Krejčí.

Nové zařízení zapadá do dlou-
hodobé strategie rozvoje nemoc-
nice, zaměřené na modernizaci 
zdravotnické techniky, zvyšování 
odborné úrovně péče a vytváře-
ní vstřícného, rodinně orientova-
ného prostředí. „Pořizování mo-
derní zdravotnické techniky, kte-

rá zvyšuje kvalitu péče a zároveň 
respektuje potřeby pacientů i je-
jich rodin, patří k dlouhodobým 
prioritám naší nemocnice. No-
vé vyhřívací lůžko s fototerapií 
je dalším konkrétním krokem ke 
zlepšování podmínek pro novo-
rozence i jejich maminky,“ uvedl 
Ing. Karel Siebert, MBA, ředitel 
nemocnice.

Po několikaleté 
přípravě úspěš-

ně dokončil subspecializační 
vzdělání v oboru urogynekolo-
gie MUDr. Lukáš Režňák. Ne-
mocnice tak získala prvního 
urogynekologa ve své historii a 
ženy z Opavy a okolí mají nově 
dostupnou komplexní péči pří-
mo v regionu. 

V celé České republice působí 
přibližně 80 urogynekologů, což 
podtrhuje význam tohoto kroku 
pro region. Nově dostupná péče 
zahrnuje moderní diagnostiku a 
léčbu různých forem inkontinen-
ce moči i poklesů rodidel. Zdra-
votní služby, za nimiž musely pa-
cientky dosud dojíždět například 
do Ostravy, jsou nyní k dispozici 
přímo v Opavě. Tento posun zvy-
šuje komfort pacientek a přispí-
vá ke zlepšení kvality jejich života. 
„Cílem bylo zajistit ženám v na-
šem regionu komplexní a dostup-
nou péči v oblasti urogynekolo-
gie. Jsem rád, že se po náročné pří-
pravě podařilo tuto subspecializa-
ci úspěšně dokončit a že ženy ze 
Slezska již nemusí za specializova-
nou péčí dojíždět mimo Opavu,“ 

řekl zástupce primáře MUDr. Lu-
káš Režňák.   

„Získání první urogynekologic-
ké specializace v historii naší ne-
mocnice je významným krokem 
ke zkvalitnění péče o ženy v regi-
onu. Jsem rád, že díky odbornému 
růstu našich lékařů můžeme paci-
entkám nabídnout špičkovou péči 
přímo v Opavě,“ uvedl ředitel ne-
mocnice Ing. Karel Siebert, MBA.
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