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Valentynsky odbér krve podpofila stovka darca

Na transfuzni sta-
OPAVA nici Slezské ne-
mocnice v Opavé v patek 14.
unora od ¢asného rana az do od-
polednich hodin zavitala piesna
stovka dobrovolnych bezpii-
spévkovych darci. Krev pfislo
darovat 64 darca, z toho bylo
11 prvodarca a 36 darct krevni
plazmy. Vedeni Slezské nemoc-
nice spolu s tymem hematolo-
gicko-transfuzniho oddéleni si
v tento den pripravilo nejen pro
zamilované pary specialni valen-
tynsky odbér.
»Jsem nadseny, Ze se akce vyda-
fila a Ze vyvolala tak velky zajem
o pomoc ze strany darct. Konku-

rovat soukromym plazmaferetlc-
kym centrim je pro nds mnohdy
velmi obtizné. Proto jsem rad, ze
se porad najde mnoho lidi, ktefi si
uvédomuji dalezitost své pomoci
pacientim v nasich nemocnicich
tim, Ze daruji krev u nas, protoze
jednou budou moznd potfebovat
krev nebo plazmu pri hospitaliza-
ci oni sami nebo jejich blizci, vy-
svétlil primaf oddéleni HTO Lu-
kas Stejskal.

Na darce ¢ekal tematicky foto-
stanek, kde se mohli vyfotit a fo-
tografii si ihned odnést domu na
pamatku. Nechybéla ani sladkd
odména v podobé lineckych sr-
dicek a darkova taska SNO. Part-

nerem akce byla Véeobecna zdra-
votni pojistovna, kterd si na svém
stanku pro darce pfipravila mére-
ni hydratace pleti, darky a mnoho
uzite¢nych informaci.

»Dékuji véem, kteti prisli a pri-
chazeji darovat na nasi transfuzni
stanici a také vSem, ktefi se podi-
leli na organizaci této akce. Radi
bychom uvitali dal$i nové dar-
ce véetné prvodarctl, proto pro
né v leto$nim roce pripravujeme
daldi akce a soutéze. Pro vsech-
ny nase darce pak chystame na
podzim prekvapeni jako podéko-
vani za jejich pomoc pacientim
nemocnice,“ uvedl feditel SNO
Karel Siebert.

Stovky kilometri do Opavy za porodem

Zeny jsou v dne$ni dobé ochotné ces-

OPAVA tovat do vysnéné porodnice stovky

kilometri. Jinak tomu nebylo ani u pani Josefiny,

ktera se rozhodla pro opavskou porodnici, i kdyz

Zije v Litomysli vzdalené skoro 200 km. Poslechné-
te si jeji pribéh.

Kazd4 Zena by méla rodit tam, kde se citi bezpec-
né. To mi béhem teéhotenstvi fekl pfimo muj gyne-
kolog a musim s nim souhlasit. Pfesné pro tako-
vy pripad tu muze byt porodni turistika, o které se
podle mé u nés stale malo mluvi. Uz v Gplném za-
¢atku téhotenstvi jsem citila, ze potiebuji rodit jin-
de nez v porodnicich, které mame kolem bydlisté, a
zadala jsem intenzivné patrat po porodnici kdekoliv
v CR, kterd splni moje pozadavky na Setrnou péci.

Seznam se postupné zuzoval az mi na prvnim mis-
té zbyla opavska porodnice i s vyuzitim sluzby vlastni
porodni asistentky. Znamenalo to pro nds najit do¢as-
né bydleni a zatizovat ve na dalku, protoze Opava je
od naseho bydlisté v Litomysli vzdalena skoro 200 km.
Presné o tom ale porodni turistika je, a v jinych sta-
tech je jiz naprosto béznou praxi, protoze pecovat o
sebe a své zdravi by mélo byt na prvnim misté.

Ovsem predstava co nejvice prirozeného poro-
du s vyuzitim porodniho gauce ndm v den D tpl-
né nevysla a nd$ porod i ¢as po ném nabral hodné
nestandardni charakter. O to vice jsme s manzelem
byli rddi, Ze nas intuice k porodni turistice ptived-
la, protoze to, jak byla nejen porodnice, ale i jina od-
déleni Slezské nemocnice schopna fesit nase problé-
my, bylo naprosto precizni a hlavné lidské.

I pres veskeré strasti a do¢asné odlouceni pro téz-
ké komplikace jsme z Opavy odjeli s pIné kojenym
miminkem a zdravi. Pro opavskou porodnici bylo
totiZ naprosto samoziejmé zachovat prirozenost,
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porodni prani, kde to jen i ptes potize $lo, dulezitost
kojeni a kontakt celé nasi nové vzniklé rodiny, a my
vime, Ze tohle stale neni v§ude bézné.

Nase volba byla tedy intuitivné tou spravnou a v
Opavé se tak narodil jeden maly Litomyslan. Déku-
jeme!
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B}"valé vedouci nemoc-
nicni lékarny Pharm.
Marie Zajicova prednes-
la seniorim a dal$im nav-
stévnikim v Klubu senio-
ra v KD Masarykova pred-
nasku na téma Historie nasi
nemocnice a nemocnicni lé-
karny. Pfednasky se zucast-
nily vice nez dvé desitky po-
slucha¢a. Dal$i podobna
pfednaska probéhne v po-
loviné kvétna v Klubu svaté
Anezky.

Slezska nemocnhice
v Opaveé

wflE s 125 lot pecujeme 0 Vase 20

porodnické oddéleni
ocnice v Opavé nabizi vysetieni

rimestralni

kombinovany screening

ojovych vad a genetickych syndromu
moznosti stanoveni rizika preeklampsie

provedeni ve 12. — 13. tydnu gravidity
s uréenim individualniho rizika pro pacientku

.

.

soudasti je odbér krve v 11. tydnu gravidity

vysoka citlivost testu

.

pfi hrani¢nim nebo zvyseném riziku nutno vyloudit
nebo potvrdit podezieni provedenim pfimych test(
{CVS, aminocentéza) tj. odbérem kousku placenty
nebo plodové vody

cena 1050,- K¢ bez uréeni / 1500,- K s urdenim rizika
preeklampsie (mozné je proplaceni poplatku

Vaii zdravotni pojistovnou)

.

Il. trimestralni

"UZV screening  O.F

dakladné UZV vySetfeni celého plodu
s placentou véetné zakladniho FECHO
{vysetteni srdce plodu)

« provedeni 20. — 22. tydnu gravidity
poplatek 1300,- K&

Obé vysetreni provadi certifikovany lékar (certifikace FMF London)
dle nejnovéjsich svétovych trendii a dle poZadavki UZV sekce
Ceské lékarské komory na modernim UZV pristroji.

Moznost porizeni fotografie nebo video zaznamu plodu
na vyZadani za poplatek.

Budeme se TESIT!

www.snopava.cz/porodnice



