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MESICNIK ZPRAV A UDALOSTI ZE SLEZSKE NEMOCNICE V OPAVE

Slezska
privitala prvni mi-
minko nového roku 2026. V 5:09
se na porodnim sale gynekologic-
ko-porodnického oddéleni naro-
dil chlape¢ek Maxmilian. Pii na-
rozeni vazil 3 670 grami a méril
51 centimetri. Maminka je z Opa-

nemocnice

vy a miminko je jejim tretim dité-
tem. Doma na né cekaji sourozenci
- chlapecek a holcicka.

yTento den byl pomérné vyjimed-
ny, nejen tim, Ze byl prvni, ale vyjime¢-
nyitim, Ze se jich narodilo opravdu tolik.
Narodili se ¢tyti kluci a jedna holka, tak-
ze prevaha chlapecka,” fekl primaf gyne-

kologicko-porodnického oddéleni. ,Na-
rozeni prvntho miminka v novém roce
je pro nds vzdy mimotddné radostnou
udélosti. Je to okamzik plny nadéje a no-
vych za¢atka. Preji malému Maxmilid-
novi, jeho mamince i celé rodiné prede-
v$im pevné zdravi, lasku, radost ze spo-
le¢né stravenych chvil a krdsny start do

Prvni miminko roku 2026 ve Slezské nemochnici

zivota,” uved] feditel nemocnice Ing. Ka-
rel Siebert, MBA.

Nase nemocnice je jedna z méla po-
rodnic, kterd zaznamenala meziro¢ni né-
rast poc¢tu narozenych déti, coz jen po-
tvrzuje maximdlni spokojenost rodi¢ek
s opavskou porodnici, vysokou odbor-
nost a osobni ptistup véech zdravotnika.

Opavska nemocnice se prlpravuje na budoucnost

- Slezska  ne-
OPAVA mocnice v
Opavé v brzké dobé zaha-
ji stavebni dpravy souviseji-
ci s vybudovanim centralni-
ho urgentniho pfijmu v pavi-
lonu V, a to roz$ifenim stava-
jici urgentni chirurgické am-
bulance a prilehlych prostor
zaméstnanecké jidelny, kte-
ra bude pfesunuta do 5. pat-
ra nastavby pavilonu V.

Tato investi¢ni akce byla pfi-
pravovéna jiz nékolik let a je-
jim cilem je zajistit jedno kon-
taktni misto pro urgentni péci
poskytovanou pacientim, ktefi
ptichazeji s akutnimi potiZemi,

a také pro zachranné slozky in-
tegrovaného zachranného sys-
tému (IZS), kdy dnes musi pa-
cienty preddvat na vicero kon-
taktnich mistech a fidit se dia-
gnoézou pacienta. Jednotny ur-
gentni pifjem zajisti tridZ a roz-
déleni dle zévaznosti zdravotni-
ho stavu a zajisténi odpovidajici
zdravotni péée. Vyhodou situo-
véni urgentniho ptijmu do pavi-
lonu V je piimd vazba na nava-
zujici zdravotni pé¢i, v pavilonu
jsou totiz umistény zdkrokové a
operacni sdly, pracovi§té rentge-
nu, ARO a JIP. Timto bude ne-
mocnice pfipravena i na zdvaz-
néjsi situace, kdy jsou v rdmci

—
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traumatologického plinu oset-
fovany vét$i skupiny pacientu
v piipadé mimoiddné uddlos-
ti. Nové pracovisté urgentniho
ptijmu bude disponovat 12 vy-
$etfovacimi luzky, tfemi ambu-

lancemi a bude vybaveno nej-
modernéjsi zdravotnickou tech-
nikou s centralnim monitorin-
gem vitalnich funkei pacienti.
Naklady na realizaci vybudo-
véni urgentniho pifjmu, vybave-

ni zdravotnickou technikou a na-
stavbu 5. patra objektu, kde bu-
de vybudovéna novi jidelna pro
zaméstnance, jsou dle projekto-
vé dokumentace a rozpoc¢tu od-
hadovény na 100 miliona korun.

Tato investi¢ni akce je ¢éste¢-
né financovéna z dota¢niho pro-
gramu IROP Ministerstva pro
mistni rozvoj CR, podporujici-
ho zlepseni kvality a dostupnos-
ti zdravotnich sluzeb. Slezska ne-
mocnice na tuto akci ziskala do-
taci ve vysi 33,5 milionu korun.
Ostatni ndklady ve formé spo-
lufinancovéni uznatelnych a ne-
uznatelnych ndklada a ndkladu
na néstavbu objektu bude hradit

Moravskoslezsky kraj na zdkla-
dé souhlasu a rozhodnuti rady
kraje.

Aktudlné nemocnice piipra-
vuje vyhldeni vefejné zakazky
na celé dilo. Dle piedpoklida-
ného harmonogramu praci bu-
de po podepsini smlouvy s do-
davatelem v prvni fézi provadéna
nastavba S. patra pavilonu V po
dobu 12 mésict, ndsledné v po-
loviné roku 2027 budou zahdje-
ny prace souvisejici s vlastni sta-
vebni tpravou a roz$ifenim ur-
gentu. Dilo by mélo byt dokon-
¢eno koncem roku 2027 a na ja-
fe 2028 by pak m¢l centralni ur-
gent po kolaudaci zahéjit provoz.

Premiéra filmu k vyrocl nemocmce

Uprllezltostl 125. vyrodi
Slezské nemocnice v Opa-

vé vznikl historicky film Bi-
1¢é srdce Slezska — piibéh Slez-
ské nemocnice. Jeho slavnost-
ni premiéra probéhla béhem
setkdni zaméstnancii nemoc-
nice a stala se distojnou pripo-
minkou dlouhé tradice péce o
zdravi obyvatel regionu.
Snimek mapuje klicové mil-
niky vyvoje nemocnice a vzdi-
vé hold generacim zdravotnika,
ktefi po vice neZ jedno a ¢tvrt
stoleti utvareji jeji jedine¢ny pti-
béh. Film vznikl ve spoluprici
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se Zemskym archivem v Opavé
a Slezskym zemskym muzeem.
Reziroval Véclav Hajek, scénai
ptipravili Vaclav Hajek, Jiti Sil,

Lenka Hankova, spolupracova-

li Karel Siebert, Andrea Jaro$ova.
Film je zpfistupnén $iroké ve-

fejnosti na kandlu YouTube.

Sestry z geriatrického oddéleni
L3 pomohly spinit zivotni prani

- Diky v8imavosti a lidskosti ses-
OPAVA tiicek z geriatrického oddéleni
L3 se podafilo splnit jeden velky sen. Privé ony
se spojily s organizaci Sanitka splnénych sni a
pomohly uskute¢nit prani, které pro pana Marce-
la znamenalo vic nez cokoliv jiného - oZenit se.
Jsou piani, ktera se nedaji odlozit. Ne proto, Ze
bychom nechtéli, ale proto, Ze Zddné ,,potom” uz
nemusi prijit. P¥ibéh pana Marcela je pfipomin-
kou toho, zZe i v tézké nemoci mize ¢lovék velmi
piesné védét, co je pro néj skuteéné dulezité.

Pan Marcel netouzil po exotice ani po velkych ges-
tech. Jeho pini bylo zdanlivé obycejné — fict své
yano” zeng, kterou miloval. Ne proto, aby se stihl ve-
jit do pomyslné kolonky ,splnéno®, ale proto, Ze né-
které véci davaji smysl jen tehdy, kdyz se udélaji véas.
Tkdyby byl ten ¢as kruté kratky. Kdyz je clovék véazné
nemocny, svét se zvlastné zjednodusi. Zmizi ,co by
se mélo® Ziistane jen to, co opravdu chcete. A svatba
v takové chvili neni romantickou pohadkou. Je to akt
odvahy. Rozhodnuti fict: ,Ano, patiim k tobé,“ i s vé-
domim, ze spole¢ny ¢as miize mit jen nékolik kapitol.

Samotny obfad se nekonal v prostorach nemoc-
nice, ale mohl se uskute¢nit pravé diky citlivé spo-
lupréci zdravotnika z oddéleni L3 Slezskd nemoc-
nice Opava a organizace Sanitka spInénych sni. Ne-
$lo o $aty, kvétiny ani menu. Slo 0 moZnost stit ved-
le sebe a fict to nahlas — dokud to je$té jde. ,My dé-

Geriatricko- dolécovaci oddelem L3 plni
pFani.

kujeme Sanitce splnénych sn, Ze jste ndm pomoh-
li splnit tento sen. Pravé diky vasi podpore muzeme
vetejnosti ukdzat, Ze nemocnice neni jen mistem in-
fuzi a vizit. Spole¢né dokazujeme, Ze péce o pacien-
ta md ijinou tvaf — tvaf plnou lidskosti, lasky a sou-
nalezitosti. Dékujeme, ze v tom jedete s ndmi,” fek-
la staniéni sestra Monika Smitakova z geriatrického
oddéleni L3.

Z2aci ze 2S Stéborice pomohli
detskemu oddeleni nemocmce

Zastupci  Skol-

OPAVA niho parlamen-
tu ZS Stébotice spolu s vedenim
$koly navstivili détské oddéleni
Slezské nemocnice, kde piedali
finan¢ni dar ve vysi4 547 K¢ata-
ké détské knihy. Penize byly vy-
brany béhem dobrocdinné akce
»Knizni minibazarek‘, ktera pro-
béhla v ramci vano¢ni akce Va-
no¢ni kouzleni.

Myslenka usporddat dobrocin-
nou sbirku vzesla pravé ze Skol-
ntho parlamentu. Zici pfinesli do
$koly knihy, které jiz precetli, ne-
bo je dile nepotiebovali, aviak byly
stédle v dobrém a zachovalém stavu.
Tyto knihy byly nasledné nabidnu-
ty na vano¢nich dilni¢kéch za dob-
rovolny piispévek, jehoz minimal-
ni vyse ¢inila 30 K¢ za kus. Vybrand
¢astka spolu s darovanymi détsky-
mi knihami byla predéna zastup-
ctim détského oddéleni Slezské ne-
mocnice. Sek prevzal primét oddé-
leni spole¢né s vrchni sestrou.

yVelmi dékujeme zdkam, rodi-
&¢im i pedagogtim ZS Stébotice za
jejich krasné gesto a podporu. Ta-

kovych iniciativ si nesmirné vazi-
me. Je obdivuhodné, ze uz tak mla-
di lidé dokdzou myslet na druhé a
aktivné poméhat tam, kde je to po-
tteba. Finanéni dar i knihy pomo-
hou zpifjemnit pobyt na$im ma-
lym pacientim a pfinést jim ales-
pon kousek radosti v nelehkém ob-
dobi, uvedl feditel Slezské nemoc-
nice Ing. Karel Siebert, MBA.
Dobrocinnou akci ocenila také
tiskovd mluvei nemocnice. ,Pod-
pora vefejnosti, a zejména dé-
ti a mladych lidi, m4 pro nemoc-

nici velky vyznam. Darované fi-
nan¢ni prostiedky i knihy prispéji
ke zptijemnéni pobytu malych pa-
cientti na détském oddéleni. Déku-
jeme vSem, kteii se na této krdsné
iniciativé podileli,” doplnila tiskovd
mluvei Slezské nemocnice Be. An-
drea Jaro$ova.

Akce potvrdila, Ze i malé népa-
dy mohou mit velky smysl a ze z4-
ci ZS Stébotice mysli nejen na se-
be, ale i na druhé. Velké podékova-
ni patii vSem Zdkam, rodi¢tm a pe-

dagoguim, ktefi se do akce zapojili.

Doporuceni Slezské nemochice
v Opave pro navstevniky

zhledem ke zhorsené epidemiologické si-
tuaci a zvy$enému vyskytu chiipkovych
onemocnéni piijima Slezskd nemocnice v Opa-
vé preventivni opatieni sméfujici k ochrané pa-
cienti1, nav§tévniki i zdravotnického personalu.
Doporucujeme navstévy peclivé zvazit a omezit

je pouze na nezbytné piipady.

Z4dame vetejnost, aby v ptipadé nachlazeni ne-
bo jakychkoliv priznaki respiraéni infekce (kasel,
ryma, zvyiena teplota apod.) ndvitévy nemocnice

odlozila. Pokud je kontakt s pacientem nevyhnutel-
ny, je nutné: pouzivat ochranu hornich cest dycha-
cich (rousku nebo respirator), provést dezinfekci
rukou pii vstupu i odchodu z oddéleni.

,Cilem téchto opatfeni je minimalizovat ri-
ziko prenosu infekénich onemocnéni a zajis-

tit bezpe¢né prostiedi pro pacienty i zaméstnan-

duplnost,*
Siebert, MBA.

ce nemocnice. Dékujeme za pochopeni a ohle-
uved] feditel nemocnice Ing. Karel



