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INFORMACE O EMG VYSETRENI

Co je elektromyografie (EMG)

Elektromyografie slouzi k diagnostice poruch periferniho nervového systému, poruch
nervosvalového prenosu a onemocnéni svall. Pacienti jsou k nam odesilani nejcastéji
s podezienim na kofenové syndromy pfi Gtlaku vyhfezlou ploténkou, polyneuropatie,
mononeuropatie v ramci Uzinovych syndroml (syndrom karpalniho tunelu), Urazové poskozeni
nervl, vrozena a zanétlivé onemocnéni periferniho nervstva. Méné Casto vySetfujeme pacienty
s myastenii a primarné svalovymi chorobami — myopatiemi. K vySetfeni se pouziva pfristroj zvany
elektromyograf. Techniky vySetfeni se nazyvaji kondukéni a jehlova. PFi vySetfeni Iékar pouZziva
techniku podle charakteru Vaseho onemocnéni. VySetfeni pomaha lékafi rozlisit jednotlivé druhy
nervosvalovych onemocnéni.

Jaky je dtivod (indikace) tohoto vykonu

Dlvodem elektromyografického vySetfeni je zméfeni funkCnosti perifernich nervd. Kondukéni
techniky mohou ukdzat na poskozeni vySetfovaného nervu U(razem, tlakem, zanétem,
metabolickou poruchou nebo toxickymi latkami, poruchu nervosvalového pienosu. Pfi jehlové
technice abnormalni nalezy mohou potvrdit poskozeni vySetfovaného svalu rfiznymi noxami.

Jaké jsou kontraindikace (déivody k neprovedeni) tohoto vykonu

EMG se nemlze provadét u pacientd s kardiostimulatorem!

Dale je potfeba zvazit prinos vySetfeni jehlovou elektrodou u pacientd s poruchou krevni
srazlivosti ¢ u pacientd uZivajicich léky na jeji ovlivnéni (Warfarin, Pradaxa, Xarelto, Eliquis,
injekce nizkomolekuldrniho heparinu). Trpite-li akutnim infekénim onemocnénim, je vhodné
vySetieni odlozit.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem
Pfed vySetfenim neni nutnd specialni pfiprava. VyZzadujeme jen cistou, umytou kizi, bez pouZiti
krém0, masti ¢i télového mléka. Mlzete normalné jist, pit a uzivat bé&zné léky.

Jaky je postup p¥i provadéni vykonu

Pfi kondukéni technice Vam laborantka pfilozi na télo snimaci povrchovou elektrodu, dale stimulacni
elektrodu, ktera prislusny nerv stimuluje elektrickym impulsem. Stimulace vyvolad zaskub ve svalu
zdsobeném stimulovanym nervem. Pfi jehlové technice Vam lékaf zavadi velmi tenkou sterilni jehlovou
elektrodu na jedno pouziti do prislusného svalu a zménou polohy jehly vyhledava optimalni pozice pro
zdznam.

Jak dlouho vysetreni trva

VySetfeni obvykle trvd od 15 do 45 minut podle jeho rozsahu, ktery urCuje |ékaf. Zavisi na
poCtu vySetfovanych nervl a svalll (napf. zda je vySetfovan pouze jeden nerv, nebo jich
vySetiujeme nékolik).

Kdy bude znam vysledek vysSetfeni
Vysledek Vam vySetfujici 1ékaf predbézné oznami ihned po vysetieni.

Kde se vysetieni provadi
VySetfeni se provadi v pfizemi pavilonu L v EMG laboratof.
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