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Informace pro darce krve a krevnich slozek

Hlavnim cilem naseho Usili je spokojeny darce a spickové lIéceny pacient
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1. Uvod

Vazeni darci, radi bychom vam podékovali za vasi vstficnost a obétavost. Pres veskeré pokroky
moderni mediciny je lidskd krev stale nenahraditelnd a nic¢im nezastupitelnd. Na nasledujicich
strankach se mizete seznamit se zakladnimi informacemi o darcovstvi krve a krevnich slozek,
informace jsou také na webech Moravskoslezské nemocnice Opava (MSNO) https://msnopava.cz
a Spole¢nosti pro transfuzni Iékarstvi CLS JEP www.transfuznispolecnost.cz.

Vitame vase podnéty a pripominky, které mlzete zanechat v boxu pro pfipominky darcd umisténém
v Cekarné darcd, nebo nam napiste mail: transfuzni.darci@msnopava.cz
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2. Proc potrebujeme darce krve

Darovani krve je jedineCnym darem cloveéka Clovéku a je zalozeno na principu solidarity. Darce tak
mnohdy svym darem vstupuje do Iécby nemocného a umoziuje zachranit ohrozeny zivot. Ddlezitou je
bezpecCnost krevni transfuze. Preferujeme bezplatné darcovstvi krve, jelikoZz neni-li darce motivovan
financnim prospéchem, nema dlivod zatajovat Udaje o svém zdravotnim stavu nebo rizikovém zptsobu
Zivota, a ve svém disledku se tak potencidlni riziko transfuze pro pfijemce snizuje. Krev hraje
v soucasné mediciné nezastupitelnou roli a nelze ji uméle vyrobit.

1. Krev a krevni slozky potfebujeme zejména pfi:

- stavech s nahlou krevni ztradtou napf. velkych uUrazech a operacich (kardiochirurgickych,

ortopedickych, transplantace apod.),

- zavaznych dlouhotrvajicich onemocnénich s poruchou krvetvorby.
2. Léky vyrobené z plazmy jsou nezbytné nutné pro Iécbu:

- tézkych poruch srazlivosti krve,

- masivniho krvaceni Zen po porodu,

- hemofilie,

- poruch obranyschopnosti,

- popalenin.
S rozvojem léCebnych metod a operacnich postupl jsou dnes Iékafi schopni léCit i téZce nemocné, ktefi
dfive méli minimalni Sanci na uzdraveni. Roste tak i potfeba krve a krevnich slozek ziskavanych od
darcl. V zafizeni transfuzni sluzby Moravskoslezské nemocnice Opava (ZTS MSNO) prosazujeme
myslenku ,regulovaného darcovstvi®. Tzn. provadime odbéry krve a krevnich slozek vzdy
s ohledem na aktualni potfeby pacientli. Je-li na ZTS MSNO nadbytek transfuznich pfipravk{
urcité krevni skupiny, pak darce zbytecné neodebirame! Pokud bude nahld zvySend potieba
transfuznich pripravkl (napf. vice zranénych pfi dopravni nehodé), budeme vas naléhavé Zzadat
0 pomoc. Darci zvani na ZTS MSNO v pfipadé akutniho nedostatku nékteré krevni skupiny, budou
vySetfeni prednostné. Dékujeme darctim za to, s jakym pochopenim berou na védomi
vSechny nase omezeni i vyzvy!

Vsem darctim krevnich slozek za jejich dar Zivota a zdravi patfi nas dik a spolecenské
uznani.

3. Odbérova mista a odbérové hodiny v ZTS MSNO

Aktuaini odbérové hodiny jsou v online objednavkovém webovém portald darcl krve a plazmy
https://webdonor.snopava.cz a na strance darcd krve Moravskoslezské nemocnice Opava, p.o.,
https://www.msnopava.cz/pacienti/darci-krve

Pfihlasovaci udaje pro online objednavkovy systém obdrzi kazdy darce v kartotéce darcd (je
predavano osobné nebo zaslano SMS na mobilni Cislo darce krve a krevnich slozek).

Odbéry vsech typl (pIna krev, pristrojové odbéry plazmy a trombocytd) provadime v Opavé (pavilon
C MSNO). Za darci vyjizdime také na mobilni odbéry krve na vyjezdu (k organizaci mobilnich
odbérl je samostatny informacni material na webu https://www.msnopava.cz/pacienti/darci-
krve).

Jako prvni odbér je provadén odbér piné krve, provodarce pfijmeme k odbéru piné krve bez
predchoziho objednani, nasledné mdlze pokraCovat ve vsech typech odbérll, nema-li Zadna omezeni
pro jednotlivé typy odbérd.
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Doporucujeme mit objednavku ke vsem odbérlim, pficemz je nutné mit objednavku ke vSem
odbériim plazmy technikou aferézy, k odbérim krve pfijmeme i bez predchoziho objednani
(objednavku k odbéru krve v patek a v jinych dnech pred pracovnim volném jen doporucujeme).

V objednavkovém systému jsou také mobilni odbéry darct krve (darce, ktery jiz na
transfuznim oddéleni MSNO daroval, mlze se objednat pres online webovy portal, volbou odbérového
mista ,Mobilni odbér" na https://webdonor.snopava.cz, novy darce vyplni registracni dotaznik na
webu https://www.msnopava.cz/pacienti/darci-krve, nebo se k mobilnimu odbéru dostavi bez

predchoziho objednani)

Odbér darc plné ‘T : ™
rve | i Odbéry darcti plazmy
d(;l::i.né:?:o po predchozim objednani

pondéli, Gtery, stfeda, patek:
6:00 - 12:00 hod
Ctvrtek:
06:00 — 12:00 a 13:00 — 17:00

pondéli az patek:
6:00 - 11:00 hod.
Ctvrtek:

06:00 —11:00 a
13:00 — 16:00

objednavky: https://webdonor.msnopava.cz
tel. 553 766 493, bezplat. tel.800 800 127, mail: transfuzni.darci@msnopava.cz, nebo osobné

4. Charakteristika ZTS MSNO

Zafizeni transfuzni sluzby Moravskoslezské nemocnice Opava, p.o. najdete v Opavé na pavilonu
C Moravskoslezské nemocnice Opava, Olomoucka 470/86 (vstup darcG brankou pred pav.
C z Olomoucké ul.), u pavilonu C je parkovisté pro auta darcll a stojany pro kola.

Darcdm odebirame krev a krevni sloZky, odbéry jsou nasledné zpracovavany na transfuzni pfipravky
a na krevni slozky pro zhotoveni léCiv (krevnich derivat(l). Tyto ¢innosti musi byt v souladu s platnou
legislativou CR a EU. Pravidelné podstupujeme audit SUKL (Statni Ustav pro kontrolu Iéciv), na jehoz
zakladé je vydavano povoleni k ¢innosti. Vzdy je nutno splnit predepsané podminky tykajici se
pristrojového i personalniho vybaveni, spravné vyrobni praxe, a tim prokazat, Ze jsme schopni zajistit
kvalitni odbér, zpracovani, skladovani a vydej zhotovenych transfuznich pfipravk{ a krevnich slozek.

V zafizeni transfuzni sluzby MSNO je vyrabéna standardni fada transfuznich pfipravkd — koncentraty
Cervenych krvinek, krevnich desti¢ek a pfipravky plazmy. Transfuzni pFipravky dodavame klinickym
zdravotnickym zafizenim v Opavé, Krnové a do dalSich zdravotnickych zatizeni. Plazma je ve spolupraci
s farmaceutickymi zpracovateli zpracovavana na krevni derivaty jako albumin, koncentraty faktord
VIII, IX, fibrinogen, antitrombin a imunoglobuliny. Jsme specializovanym pracovistém a poskytujeme
témér komplexni sluzby z oboru transfuzniho |ékafrstvi pro cely opavsky region.

. i Kazdy pracovni den 06:00 — 15:00 553 766 493
Evidence darci . . "
pav. C MSN Opava objednavky, potvrzeni, administrativa, dotazy | 800 800 127 (bezplatne)
darct k lékafri transfuzniho oddéleni transfuzni.darci@msnopava.cz
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5. Pred odbérem

Pfed odbérem krve nebo krevnich sloZzek neni vhodné 24 hodin predem pit ve vétSim mnozstvi alkohol
a jist tucna jidla, stejné tak neni vhodna ani velka fyzickd ndamaha (sportovni vykon apod.).

Nechod'te k odbérlm nalacno, rano je vhodna netund snidané s dostateCnym pfijmem tekutin
(mineralky, sladky ¢aj, ovocné stavy). Pred odbérem minimainé 3 hodiny nekurte.

K odbéru si s sebou prineste prikaz totoZnosti, priikaz zdravotni pojistovny a legitimaci darce krve
(pokud jiz mate).

6. Priibéh odbéru

Obdobny priibéh odbéru, jak je dale v obrazkovém postupu, je také na mobilnim odbéru krve
(. evidence a registrace darce, vyplnéni dotazniku, obcerstveni darce, predodbérové vysetieni hladiny
hemoglobinu z odbéru kapky krve z prstu, predodbérové vysetteni Iékafem transfuzniho oddéleni, dle
vysledk( vySetfeni bude rozhodnuto o uvolnéni/neuvolnéni odbéru, odbér krve a poodbérové odbaveni
darce na Useku evidence).

EVIDENCE

Po prichodu na transfuzni oddéleni se darce seznami
s ,Poucenim pro darce krve", v némz jsou informace
o ddvodech, které brani darovani krve, o event.
rizicich spojenych s odbérem a moZnosti samovylouceni.
Pokud darce usoudi, ze patfi do nékteré rizikové skupiny
a darovanim by mohl poskodit pfijemce krve, nebo usoudi, ze
jeho zdravotni stav neumoziuje krev darovat, mize bez
udani d@vodu prostory zafizeni transfuzni sluzby opustit.

Neshleda-li darce prekazky k darcovstvi, zaregistruje se
v evidenci darct — predlozi prikaz totoznosti s fotografii.
Pracovnik evidence zkontroluje identifikaCni Udaje darce
v informacnim systému, vyhledd nebo zaloZi novou kartu
darce. Darce ma poradové Cislo pro vyvolani darce
k jednotlivym kroklim (predodbérové vysetieni, odbér), darce
mdZe byt diskrétné vyvolan jménem a prijmenim.

Pracovnik evidence ovéfi v celostdtni databazi vedené
Narodnim registrem darcl krve datum a typ predchoziho
odbéru darce a dodrzeni pauzy mezi predchozim a aktualnim
odbérem darce.

Darce vyplni a podepise Dotaznik darce, jehoz soucasti je
informovany souhlas s odbérem. Ma moznost se v ¢ekarné
pred odbérem obcerstvit (rohliky a napoje).
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PREDODBEROVE VYSETREN{

Darci krve je odebrana jedna zkumavka krve k vysetfeni
krevniho obrazu (KO). U darcd plazmy je odbér vzorku KO
provadeén pfi vlastnim odbéru plazmy. Darci je zkontrolovana
télesna teplota a télesna hmotnost.

VySetteni vzorku KO probihd na automatickém analyzatoru,
vysledek je znam do nékolika minut a je automaticky
preveden do informacniho systému ZTS.

Po odbéru vzorku se darce vraci do Cekarny, kde vycka na
pozvani do vysetfovny darcd.

POSOUZENI zPUSOBILOSTI DARCE

Ve vySetfovné darcl zkontroluje povéreny zdravotnicky
pracovnik vyplnény dotaznik darce. Provede zakladni fyzikalni
vySetfeni, zméfi krevni tlak. Posoudi vysledky krevniho
obrazu a celkovy zdravotni stav darce.

V pripadé, Ze vysledky vySetfeni nejsou vhodné pro odbér
krve nebo krevni slozky, vysvétli darci, o jaky problém se
jednd, event. jej odesila k dalSimu doSetfeni k praktickému
Iékafi ¢i specialistovi.

Jsou-li vysledky laboratorniho a fyzikalniho vySetfeni
vyhovuijici, je darce uznan schopnym odbéru, poté darce
vycka az budete vyzvan k odbéru.

VLASTNI ODBER

Po té, co bude darce vyzvan k odbéru, vstoupi do predsali
odbérového boxu. Omyje si obé paze a zvlasté se zaméri
na oblast loketnich jamek.

Darce se posadi na odbérové krfeslo, odbérova sestra
zkontroluje totoZnost darce a Udaje na karté. Po peclivé
dezinfekci mista vpichu provede sestra vpich do zily.

Pfi odbéru krve jsou do vacku odbérové soupravy odebrany
vzorky krve na vySetfeni markerd infekci, krevni skupiny
a protilatek proti Cervenym krvinkdm. Krev odtéka do
plastového vaku umisténém na digitalni vaze, kde je krev
promichavana s protisrazlivym roztokem. Vlastni odbér krve
trva pfiblizné 5 minut (max.10 min).

U odbéru krevnich desticek nebo plazmy je darce napojen na
specialni afereticky pfistroj, odbér trva cca 60 minut.
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Nepfizniva reakce na odbér — nevolnost, pocity na
omdleni, sucho v Ustech, mravenceni, mlze nastat pred
odbérem, pii odbéru samotném, tésné po odbéru i s uréitym
Casovym odstupem! PFi potizich ihned informujte
zdravotni personal! Darci je poskytnuta kvalifikovana prvni
pomoc a dalsi oSetieni.

PO ODBERU

Po odbéru zlistava darce jesté alespor 20 minut v prostorach
Cekarny darcli, je doporuceno se jeSté obcerstvit, dat si
napoje.

V evidenci darcll si vyzvedne potfebné doklady, tj. prikaz
darce krve, potvrzeni o UcCasti na odbéru, cestovné,
stravenku, odmény zdravotni pojistovny.

Darce, ktery nebyl uvolnén k odbéru, dostava potvrzeni na
dobu stravenou v ZTS.

7. Slozky lidské krve

CERVENE KRVINKY — ERYTROCYTY

Zaijistuji prenos kysliku z plic do tkani a podileji se na prenosu oxidu uhlicitého. Predstavuji asi 40 az
44 % objemu krve. Krvetvorba probihd v kostni dfeni. Pro kvalitni tvorbu cervenych krvinek je dilezity
vitamin B 12, B 6, B 8, zelezo (Fe) — racionalni strava zajiStuje dostatecny prisun téchto latek.
Zivotnost Eervenych krvinek v lidském téle je 120 dni. Kdyby darce nedodrzoval predepsany odstup
mezi odbéry, mohl by si vyCerpat zasoby zeleza nutné pravé pro tvorbu a funkci ¢ervenych krvinek.

KREVNI PLAZMA

Krevni plazma je tekutou slozkou krve. Obsahuje vodu, bilkoviny, cukry, tuky a mineraly. Predstavuje
asi 55 % objemu krve. Podili se na transportu Zivin, udrzovani latkové vymény a pfenosu informaci.
Plazmatické bilkoviny predstavuji z hlediska lécebného nejvyznamnéjsi soucast plazmy. Asi 2/3
bilkovin plazmy tvofi albumin, ktery se rozhodujici mérou podili na udrzovani vody v cévnim Fecisti.
Druhou velkou skupinou plazmatickych bilkovin jsou protilatky (imunoglobuliny) dlezité pro
obranyschopnost organizmu. Treti dllezitou skupinou jsou bilkoviny krevniho srazeni, které se spolu
s krevnimi destickami podileji na zastavé krvaceni.

KREVNI DESTICKY — TROMBOCYTY

Jsou to velmi malé krevni elementy dilezité pro zastavu krvaceni, v organismu koluji jen par dni
(maximalné 10), vznikaji rovnéz v kostni dfeni. Krevni desticky tvofi jen malou ¢ast krve.
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BiLE KRVINKY — LEUKOCYTY

Bilé krvinky jsou soucasti obranného systému organismu. Podileji se na odstrafiovani nezadoucich latek
a bakterii a na tvorbé protilatek. Prezivani rlznych druhd bilych krvinek je r&zné, od nékolika hodin az
po desitky let.

8. Druhy odbér{ na ZTS MSNO

ODBER PLNE KRVE

Pri odbéru tzv. pIné krve se obvykle odebira 450 ml krve, odbér trvd do 10 minut. PIna krev je dale
zpracovana a je rozdélena na plazmu, erytrocytarni koncentrat, popf. také na meziprodukt pro
zhotoveni smésného koncentratu krevnich desticek.

U kazdého odbéru krve je odbér vzork( z odbéru pro vySetfeni krevni skupiny, screening tzv.
nepravidelnych protilatek proti erytrocytdim (jejich pritomnost vyfazuje krev vyfazuje z dalSiho pouziti)
a na znamky nékterych krvi prenosnych infekénich chorob, tj. infekéni Zloutenku typu A, B, C,
HIV/AIDS, syfilis a parvovirus B19.

Erytrocytarni koncentrat (koncentrat Cervenych krvinek) je skladovan pti teploté +2 az + 6 °C,
exspirace (doba pouZitelnosti) je 42 dnl. Jeho podani pacientovi je oznaCovan jako ,transfuze®
a pouzivd se vlécbé chudokrevnosti (nedostatku cervenych krvinek), napf. pfi nadorovych
onemocnénich krvetvorby, ale i pfi akutnim krvaceni v ddsledku rliznych poruch srazlivosti, poranénich,
operacnich vykonech a gynekologickych a poporodnich krvacenich apod.

Plazma se uchovava v zmrazeném stavu (pod -25 °C), exspirace je 3 roky. Jeji vyuziti je v Casti
JVyuziti lidské plazmy" v tomto informacnim materialu.

Po odbéru se odebrany objem krve u darce nahradi béhem nékolika hodin, plazmatické bilkoviny
a krevni desticky béhem nékolika dnd, ¢ervené krvinky béhem 2 az 3 tydn(.

Darovani plné krve je omezeno pro muze na 4 odbéry rocné (vyjimecné 5) — minimalni
interval mezi odbéry je 2,5 mésice, pro Zzeny na 3 odbéry rocné (vyjimecné 4), interval
mezi odbéry je pro Zeny 3 mésice.

AUTOLOGNI ODBER PLNE KRVE

U nékterych predem planovanych vykonl mize byt zcela vyjimecné doporuceno lékafem, aby pacient
daroval krev sam sobé. Transfuzni pfipravky zhotovené z autologniho odbéru jsou uskladnény na
transfuznim oddéleni nebo v krevni bance zdravotnického zafizeni a nasledné pouzity vyhradné pri
operacnim vykonu pacienta — autologniho darce. Od tohoto typu odbéru se prakticky ustupuje,
v pfipadé potfeby jsou pacientovi pfipraveny a podany transfuzni ptipravky ziskané od darcl krve.
ODBER PLAZMY - PALZMAFEREZA

Plazmaferéza je proces, pri kterém je darci pomoci pristroje , plazmaferetického separatoru® odebirana
samotna plazma a ostatni slozky krve jsou vraceny zpét.
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Cést odebraného objemu je darci hrazena podanim infize fyziologického roztoku (tj. 0,9% roztoku
NaCl) na konci samotné plazmaferetické procedury, ¢ast je mu dodana formou tekutin pfi obCerstveni.
Doporucujeme zvyseny pitny rezim pied odbérem a v nasledujicich dnech po odbéru.

V soucasnosti pozivame tzv. diskontinualni separatory s jednim zilnim pfistupem (tj. vpich pouze jedné
jehly do jedné zily predlokti darce). ,Diskontinudlni* znamena, Ze se stfida faze vlastniho odbéru krve
s fazi ndvratu krvinek zpét do obéhu darce.

Vlastni odbér probiha v nékolika cyklech, kdy v jednom cyklu je odebrano cca 200 ml pIné krve, ktera
je pak centrifugaci na separatoru rozdélena na plazmu a krvinky. Plazma je rovnou sbirana do
sbérného vaku a krvinky jsou posléze vraceny zpét do obéhu darce. Takovych cykll je podle
nastaveného objemu odebirané plazmy 7 az 12, cely proces trva pfiblizné 60 minut.

Plazma se po odbéru tzv. Sokové zmrazi a ve zmrazeném stavu se skladuje pfi teploté pod -25 OC.
Exspirace takto skladované plazmy je 3 roky.

Pri plazmaferetickém odbéru se odebira 650 az 850 ml plazmy, dle hmotnosti darce. Doporucujeme
darovat plazmu az od hmotnosti darce 60 kg a vice, darcdm s télesnou hmotnosti od 50 kg do 60 kg
doporucujeme podstupovat jen odbéry pIné krve. Plazmu doporucujeme darovat darci krve, ktery
alesponi jednou daroval plnou krev na ZTS MSNO, ma dobry Zilni pfistup a je zfejmé, Zze odbéry snasi
dobre. Darce mlze rocné darovat maximalné 25 litrG plazmy.

Pres urcitou nepohodu a Casovou zatéz darce pri odbéru plazmy ve srovnani s odbéry plné krve je
plazmafereticky vykon dobfe tolerovany, organizmus darce se méné zatézuje, protoze obnova
odebranych tekutin a bilkovin je zaleZitosti maximalné 24 hodin. Z tohoto ddivodu se odbéry plazmy
mohou provadét ¢astéji nez odbéry plné krve.

Na ZTS MSNO je interval mezi jednotlivymi odbéry plazmy 14 dnl. Po odbéru piné krve mize byt
plazma odebrana po uplynuti 1 mésice. Po odbéru plazmy dodrzujeme 14ti denni pauzu mezi odbérem
plazmy a naslednym odbérem plazmy nebo odbérem krve.

Je zcela na rozhodnuti darce, pro jak casté odbéry se rozhodne, podminkou je ale dodrzeni
minimalnich intervald mezi jednotlivymi odbéry! Intervaly mezi jednotlivymi odbéry jsou
registrovany a evidenci ZTS MSNO u kazdého zapisu k odbéru kontrolovany v celostatnim Narodnim
registru darcl krve a krevnich slozek.
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VYUZITI LIDSKE PLAZMY

»plazma pro klinické uzit™ — je urena k aplikaci pfimo pacientovi. Plazma darce je po odbéru
ponechana v tzv. karanténé a k pouziti je uvolnéna minimalné po 4 mésicich, po provedeni kontrolnich
odbérl s vysetfenim infekénich markerd v rezimu dle legislatiy CR (vyhlaska 143/2008 Sb.).
Podava se pacientlim s kombinovanym nedostatkem faktord krevniho srazeni pfi Urazech, operacich,
porodech ¢i internich nemocech spojenych s poruchou krevniho srazeni.
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.plazma pro dalsi zpracovani® — rozvoj plazmaferéz je spojen zejména s rozvojem priimyslového

zpracovani plazmy na jednotlivé bilkovinné soucasti plazmy vyuzivané k léCebnym Gcellm, tzv. krevni

derivaty:

» Albumin — pouZiva se jako nahrada v dlsledku velkych krevnich ztrat, pfi vaznych onemocnénich
ledvin a jater, pti popaleninach a dalSich onemocnénich.

» Imunoglobuliny — pomahaji pacientlm s tézkymi infekcemi, s vrozenou ¢i ziskanou poruchou
imunity a v posledni dobé jsou velmi modernim lékem pfi 1éCbé systémovych a nékterych
neurologickych onemocnéni.

» Koncentraty koagulacnich faktorli — jsou nenahraditelnymi Iéky pfi 1éCbé vrozenych Ci
ziskanych krvacivych stavd. Jejich uplatnéni je tedy ve vsech medicinskych oborech, ale predevsim
v traumatologii, chirurgii, gynekologii a porodnictvi. Casto se jedna o Zivot zachrariujici léky!

> Koncentrat faktoru VIII — k prevenci a lécbé krvaceni pacientd s vrozenou hemofilii A Ci
ziskanym nedostatkem faktoru VIII.

> Koncentrat faktoru IX — k prevenci a lécbé krvaceni pacientl s vrozenou hemofilii B

» Koncentrat koagulacnich faktorti protrombinového komplexu — k prevenci krvaceni a |écbé
pacientl s vrozenym nebo ziskanym nedostatkem faktor( II, VII, IX, X.

» Fibrinogen — k prevenci a l1é¢bé krvaceni u pacientl s vrozenym nedostatkem fibrinogenu nebo
poruchou jeho funkce a nebo u druhotného nedostatku fibrinogenu (napf. pfi onemocnéni jater)

» Antitrombin — |ék pfi |é¢bé tézké poruchy srazlivosti.

ERYTROCYTAFEREZA: odbér samotnych erytrocytd pomoci specialniho pfistroje. V ZTS MSNO vykon
neprovadime.

LEUKOCYTAFEREZA: sbér leukocytl metodou leukocytoferézy se provadi pomérné ziidka a pouze na
specializovanych pracovistich pro nemnohé pfipady hematologickych chorob s jinak nezvladnutelnym
naprostym nedostatkem bilych krvinek. V ZTS MSNO vykon neprovadime.

ODBER KREVNICH DESTICEK — TROMBOCYTAFEREZA

Odbér pomoci specialniho pfistroje - separatoru. Jedna se o proceduru s pomoci jednorazového setu,
na ZTS MSNO pouzivame postup s jednim Zilnim pfistupem.

Z odebirané krve jsou pristrojové oddélovany krevni desticky (mize byt také odebrano asi 250 ml
plazmy), cervené krvinky se vraci zpét. Odbér trva asi 60 minut. Odebrané krevni desticky se nahradi
béhem 1-2 dnl. Desticky se pFipravuji pro konkrétniho pFijemce, tzn. Ze darce je k odbéru
cilené telefonicky vyzvan. Pro odbér je nezbytny dostatecny pocet krevnich destiCek a dobry Zilni
pristup. Hmotnost darce je minimalné 60 kg. Darce nesmi uzivat salicyldty (Acylpyrin, Anopyrin) 10
dnl pred odbérem.

Trombokoncentrat skladujeme v tromboagitatoru, pfi teploté +20 aZz +24 OC za neustdlého
Jprotfepavani® vaku a za neustalého prisunu Cerstvého vzduchu, vak pro trombokoncentrat je zhotoven
ze specialniho materialu s fizenou propustnosti plynd.

Frekvence odbérii je max. 1x za 2 tydny.
Doba pouzitelnosti trombokoncentratu zhotovenych popsanou technikou je 5 dni.

Odbér trombocytl mlze byt odménén financni Castkou, nebo jako bezplatny bézny odbér s narokem
na pracovni volno s nahradou mzdy.
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Vyuziti koncentratu krevnich desticek

Trombokoncentraty se pouzivaji zejména pro pacienty s Gtlumem krvetvorby po radikalni
protinadorové Iécbé cytostatiky a ozafovani a pro pacienty v priibéhu transplantace kostni diené. Dale
také v pripadé akutniho krvaceni v disledku rdznych poruch sraZlivosti, pfi tézkych poranénich,
operacnich komplikacich a pfi zavaznych gynekologickych a poporodnich krvacenich.

V pripadé, ze by pro vas byla akceptovatelna moznost akutniho pfizvani k odbéru krevnich
desticek, byli bychom velmi radi, abyste zanechali sviij predbéZzny souhlas a kontakt
v evidenci darci, tento Gdaj bude zaznamenam v elektronické databazi darct. Dékujeme
mnohokrat za ochotu pomahat v naléhavych situacich.

9. Vyhody pro darce krve

Kontrola zdravotniho stavu darce

Jednou z velkych vyhod darcovstvi krve a krevnich slozek je podrobné vySetieni krve darce pfi kazdém
odbéru (krevni obraz, krevni skupina, virové Zloutenky, HIV, syfilis, parvovirus B19). U darcl plazmy je
navic provadéno 1x roCné EKG, stanoveni celkové bilkoviny, IgG, vySetfeni moci. Pokud zjistime
odchylku u nékterého z vySe uvedenych vysetfeni, darce informujeme a zajistime dalSi dosetreni,
pfipadné sledovani.

Pracovni volno po odbéru

Podle zakona ¢.262/2006 Sb. Zakoniku prace, v aktualnim znéni, ¢ast VIII, Prekazky v praci z dlivodu
obecného zajmu, hlava I: Pfekazky v praci na strané zaméstnance § 203 Jiné Ukony v obecném zajmu:

2) Pracovni volno pro jiny ikon v obecném zajmu zaméstnanci

d) k ¢innosti darce pfi odbéru krve a pti aferéze; prislusi pracovni volno s ndhradou mzdy nebo platu
ve vysi primérného vydélku za dobu cesty k odbéru, odbéru, cesty zpét a zotaveni po odbéru, pokud
tyto skutecnosti zasahuji do pracovni doby v ramci 24 hodin od ndastupu cesty k odbéru. Pokud na
cestu k odbéru, na odbér a cestu zpét nestaci 24 hodin, pfislusi pracovni volno s nahradou mzdy nebo
platu ve vysi prdimérného vydélku za prokazanou nezbytné nutnou dalsi dobu, pokud zasahuje do
pracovni doby. Nedojde-li k odbéru, pfislusi pracovni volno s nahradou mzdy nebo platu ve vysi
priimérného vydélku jen za prokazanou nezbytné nutnou dobu nepfitomnosti v praci,.

Hlava II: Spolecné ustanoveni o prekazkach v praci na strané zameéstnance § 206

(1) Je-li prekazka v praci zaméstnanci predem znama, musi v¢as pozadat zaméstnavatele o poskytnuti
pracovniho volna. Jinak zaméstnanec uvédomi zaméstnavatele o prekazce, predpokladané dobé jejiho
trvani bez zbytec¢ného pritahu.

(2) Prekazku v praci je zaméstnanec povinen prokazat zameéstnavateli. Ke splnéni povinnosti podle
véty prvni jsou pravnické a fyzické osoby povinny poskytnout zaméstnanci potfebnou soucinnost.

Fiispévkovd organizace
Belcrwvakoshag s kb K

10

2
L4



NEMOCNICE
OPAVA

Poznamka: jelikoZz termin odbéru krve a krevnich slozek si Ize naplanovat predem, je nutné pro
uplatnéni naroku na pracovni volno spojené s darovanim krve nebo krevni slozky predem pozadat
zaméstnavatele o poskytnuti pracovniho volna za tcelem darovani krve, nasledné po odbéru
dolozit potvrzeni o provedeném odbéru nebo o dobé nezbytného pobytu na transfuznim oddéleni pri
neuvolnéni k odbéru.

V pfipadé akutniho vyzvani pfi nedostatku transfuznich pripravkl nebo pfi cilené vyzvé k odbéru
trombocytarniho koncentratu informujte svého zaméstnavatele bez zbytecného pritahu, aby
zameéstnavatel s cerpanim volna souhlasil, popf. se dohodneme na terminu a ¢asu odbéru tak,
aby nebyla vyhrada ze strany zaméstnavatele.

Odpocet za zakladu dané: darce mize uplatnit narok na sniZzeni danového zakladu podle zakona
o dani zpfijm& €. 586/1992 Sb., § 15 nezdanitelnd Cast zakladu dané. Jeden odbér krve
bezprispévkového darce se ocenuje castkou 3000 KC. V Uhrnu Ize snizit rocni zaklad dané
maximalné o 15 %. Potvrzeni pro danovy odpolet poskytne Usek evidence darci osobné nebo
zabezpecenym mailem na vyzadani darce.

Cestovné a stravenky: darce mize v evidenci darcd uplatnit narok na Ghradu nakladd na cestovné,
je poskytovana dle vzdalenosti trvalého bydlisté darce od odbérového mista, k uplatnéni cestovného
neni nutné dokladat jizdenku nebo jiny doklad.

Dale darci nalezi poskytnuti poukazky (stravenky) na podporu ob&erstveni darce po odbéru.

Zdravotni pojist'ovny: maji obvykle v nabidce pro bezpfispévkové darce krve rdizné benefity - napt.

vwvr

potvrzeni provedenych odbérd, které vystavime na vyzadani darce.

Akce na podporu darcovstvi a cerpani bonusti pro darce: je nasi snahou podékovat nasim
darcim formou rliznych akci propagace darcovstvi, zpestieni darclim pobytl na transfuznim oddéleni
a jinych drobnych ocenéni. Aktualni akce naleznete na www.msnopava.cz, na strance darcd
https:/ /www.msnopava.cz/pacienti/darci-krve, na Facebooku MSNO a transfuzniho oddéleni.

Terminy akci pro darce jsou zaznaCeny také v kalendafi webového objednavkového portalu
https://webdonor.msnopava.cz

Bonusy (vysetfeni a ockovani) pro darce krve a krevnich slozek: radi bychom podékovali
nasim darclm za ochotu darovat nenahraditelné krevni tekutiny a v ramci prevence zdravi jsme
pripravili vybér bonusl: za kazdé 4 odbéry pIné krve nebo 8 pfistrojovych odbérl na nasem
transfuznim oddéleni (event. je moznost kombinace tak, ze 1 odbér krve nebo 2 pfistrojové odbéry
prispivaji stejné do naroku na bonus), pocitano od ledna 2017 a bez dalSiho ¢asového omezeni.

Darce si mdZe vybirat jeden z bonusii:
- vySetfeni krve na tuky (celkovy cholesterol, LDL+HDL cholesterol, triacylglyceroly),
- vySetfeni krve na glukdzu (cukr), vapnik a horcik,

- vySetfeni krve na PSA (pozn. jde o vySetfeni nadorového markeru rakoviny prostaty, doporuceno
u muzl nad 45 let),

- provedeni preventivniho EKG vySetfeni,

- vydej 1 davky ockovaci vakciny proti kliStové encefalitidé — bude vydana 1 inj. vakciny pro dospélé,
nutno do aplikace uchovavat v lednici, aplikaci mozno provést i v ramci nasi nemocnice na
ambulanci infekéniho oddéleni, vakcinaci je doporuceno provést az za 2 dny po odbéru krve/plazmy
a nejméné 2 dny pred dalSim odbérem.
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Nabidka bonusl plati pro odbéry provedené po 1. lednu 2017, platnost nabidky je do odvolani
(sdélime v predstihu, alespori 6 mésicli pred ukoncenim nebo zménou bonusd nebo pred zménou
podminek pro poskytnuti). Podrobné informace k bonustim sdélime v evidenci darct krve.

10. Ocenovani darct krve a krevnich slozek

Transfuzni sluzba ve vyspélych zemich, véetné CR, je zaloZena na zasadach narodni sobéstacnosti
v krvi a bezpfispévkového darovani krve. Tyto principy byly stanoveny z hlediska etického a dale, aby
se krev nestala predmétem nezadouciho obchodu, zejména z ddvodu bezpecnosti. V tomto ohledu
hraje klicovou roli princip bezprispévkovych odbérl, protoZe pouze darce, ktery neni motivovan pfimou
financni astkou je z hlediska moderniho pojeti dostatecné bezpecny.

Mezindrodné prijatou definici bezpFispévkového darovani krve zformulovala Liga Cerveného kfize
a Cerveného plimésice a jeji znéni je nasledujici:

~Dobrovolni bezprispévkovi darci krve jsou ti, ktefi davaji krev, plazmu nebo dalsi soucasti
krve ze své vlastni svobodné viile, aniz by za to dostali odménu ve formé penéz nebo
néceho jiného, co miize byt povazovano za ekvivalent penéz. Malé pozornosti -
obcerstveni a ahrada primych cestovnich vyloh - jsou s bezprispévkovym darovanim krve
slucitelné".

V CR zajidtuje moralni ocefiovani bezprispévkovych darch Cesky erveny kiiz nékolika stupni a to podle
poctu odbérd: nade darce s odbéry v ZTS MSNO ocefiuje okresni pobocka CCK v Opavé.
Pokud z d@vodu stéhovani, studia, dlouhodobého pracovniho pobytu mimo trvalé bydlisté apod. zméni

darce zafizeni transfuzni sluzby, kde daruje, doporucujeme darci si vyzadat potvrzeni o poctu odbérd
ze vSech navstivenych zafizeni transfuzni sluzby, aby evidence provedenych odbér{l byla Uplna.

Jako jeden odbér se od roku 1998 pocita shodné kterykoliv odbér krve nebo jejich slozek,
tj. odbér plné krve, stejné jako odbér plazmy nebo krevnich desticek.

Medaile prof. Janského: za 10 odbérd bronzova medaile, za 20 odbéri stfibrna medaile, za
40 odbérti zlata medaile

o g » ';\ ""'r“é € &

Plaketa ,Dar krve — dar Zivota“: za 250 bezprispévkovych odbérdi. Je prFedavana
celostatné, zpravidla jedenkrat za 2 roky
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11. Registr darci kostni dfené — moznosti prihlaseni

Cesky nérodni registr darcti drené byl zaloZen vroce 1992 jako jedna z aktivit Nadace pro
transplantaci kostni dfené. Transfuzni oddéleni v Opavé je tzv. spadovym ,nabérovym centrem" a Uzce
spolupracuje v naboru darcd pro Cesky narodni registr darct kostni dfené s jednim z 9 darcovskych
center v Ceské republice, s Krevnim centrem FN Ostrava.

Kdo miize byt darcem kostni dfené: registrovat se mize kazdy, kdo se citi zdrav, je ve véku 18 az
35 let, ma trvaly pobyt v CR a v minulosti neprodélal zadné zavazné onemocnéni.

Registrace do registrii darcti kostni difené

Vstupni pohovor, vyplnéni dotazniku a odbér vzorku krve, provadime kazdy pracovni den od 7.00 do
14:00, bez pfedchoziho objednani, staci se dostavit na Usek evidence darcd transfuzniho oddéleni MSN
Opava. Registraci Ize spojit také s darovanim krve. Pracovnici evidence Vam poskytnou potfebné
informace.

Vzorek odebrané krve odesilame k vySetfeni tzv. HLA typizace — stanoveni znakl systému tkanové
slucitelnosti Clovéka. Na zakladé vysledkd HLA typizace je z databaze darcd vybiran ten, jenz se v HLA
typizaci shoduje s pacientem. V pfipadé potfeby je darce vyzvan k dalSim testlim. Souhlas s darovanim
kostni dfené je dobrovolny a darce se miize rozhodnout kdykoliv od odbéru odstoupit.

Odbér kostni dfené/kmenovych bunék

Samotny odbér kostni diené, je-li darce vybran z registru k naplanovanému darovani, se provadi ve
Fakultni nemocnici v Plzni. Naklady spojené s dopravou jsou darci kompenzovany.

Existuji 2 zplsoby odbéru kostni diené:

- v minimalnim poctu pfipad{ jsou odbéry kostni dfené provadény v kratkodobé narkoze z vpichl
z lopaty kosti kycelni,

- v 98 % je provadén odbér kmenovych bunék z periferni krve na specialnim separacnim pfistroji,
kdy jsou darci pred tzv. ,sbérem" po nékolik dni podkozné aplikovany injekce rlstovych faktord,
které vedou k vyplaveni kmenovych krvetvornych bunék do periferni krve — ty se pak pacientovi
prevadi formou nitroZilni inflze. Darci je po odbéru kmenovych bunék opakované dlouhodobé
kontrolovan zdravotni stav.

Je dllezité hlasit zmény bydlisté a telefonnich Cisel, event. jinych kontaktnich (dajd, nejlépe pfimo do
HLA laboratofe FN Ostrava tel. 597 374 441 nebo na email dna.kce@fno.cz

Vice informaci o registru na adrese: www.kostnidren.cz

12. Krevni skupiny

Krevni skupina je urCena antigeny (bilkoviny, sacharidy) na povrchu cervenych krvinek (erytrocyt().
Tyto antigeny jsou fazeny do krevné-skupinovych systémi (nejvyznamnéjsi jsou ABO, Rh systém).
ABO systém

Hlavni kritérium pro déleni krve do skupin je systém ABO. Pfitomnost antigen(i (aglutinogen(l) A nebo
B na erytrocytu umoznuje zafazeni do 4 krevnich skupin A, B, AB a 0. Pokud erytrocytarni antigen

A nebo B cervend krvinka nemad, pak dochazi k pfirozené produkci protilatek (aglutinind) vaci
chybéjicim antigentim.
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Rh systém (antigeny C,D,E, c, d, e)
Podle pritomnosti antigenu D délime osoby na Rh(D) pozitivni (Rh+) a Rh(D) negativni (Rh-).

Protilatky proti Rh D antigenu (anti-D protilatky) se u Rh negativniho jedince nevyskytuji pfirozené
(na rozdil od ABO systému), ale objevi se az v pfipadé ,imunizace" (setkani s RhD pozitivni krvi )
napt. po transfuzi nebo téhotenstvi, potratu.

V Ceské populaci je nejcastéjsi krevni skupina A (45 % populace), dale skupina 0 (30-35 %),
B (15-20 %) a AB (5-7 %). priblizné Ctyfi pétiny obyvatelstva RhD pozitivni.

Dédicnost krevnich skupin ABO a Rh

Rodice A x A Dité - A nebo 0 Rodice AB x AB Dité - A, B nebo AB
Rodice Ax B Dité - A, B, AB nebo 0 Rodice AB x A Dité - A, B nebo AB
Rodice Bx B Dité - B nebo 0 Rodice AB x B Dité - A, B nebo AB
Rodice Ax 0 Dité - A nebo 0 Rodice AB x 0 Dité - A nebo B
Rodice B x 0 Dité - B nebo 0 Rodice 0 x 0 Dité - pouze 0

Rh pozitivita se dédi dominantné, osoby Rh negativni jsou recesivni homozygoti.

Rodice Rh+ x Rh+ | Dité Rh+ nebo Rh-
Rodice Rh- x Rh- | Dité pouze Rh -
Rodi¢e Rh+ x Rh- Dité Rh+ nebo Rh-

13. Krevni transfuze

V dnesni dobé je standardné pfipravovan transfuzni pfipravek stejnoskupinovy v ABO a Rh systému
s prihlédnutim na dalsi klinicky vyznamné imunohematologické nalezy.

Krevni transfuze nevhodné krevni skupiny by vedla k okamzité imunologické reakci,
shlukovani a rozpadu krvinek darované krve (hemolyze), a dalSim zavaznym zdravotnim problémdm.
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Tabulka ukazuje orientacné moznou kompatibilitu (slucitelnost) krve darce a pFijemce (pfi transfuzi
erytrocyt().

Krevni skupina prijemee

0- 0+ B- B+ A- A+ AB- AB+

- v v v v v v v

0+ v v v v

B~ v v

darce o v/ v

- v v v

A+ J J

AB- 4 v

AB+ 4

o
|

Napr. tedy jedinci krevni skupiny A— mize byt aplikovana krev skupiny A- a

14. Moznosti transfuze plazmy

Vliv krevni skupiny na kompatibilitu plazmy pfi transfuzi:

pFijemce
Krevni skupina
0 B A AB
0 v
darce ° J J
A v v

AB v v v v

Napf. jedinci s krevni skupinou A muze byt podana plazma skupiny A nebo AB.
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